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TIÊN THIÊN KHÍ CÔNG: 

CH� A B� NH VÀ KHAI TÂM 
                                                                                                        

GS. Ph� m V	 n Chính 
 
     Tiên Thiên Khí Công,(TTKC) 
nói m� t cách d	  hi� u là ph�
 ng 
pháp Khí Công Vi� t Nam ng� a và 
tr� b�nh không dùng thu
 c, không 
gi� i ph� u, không hóa tr�, không x�  
tr�, c� ng là ph�
 ng pháp Thi� n H�  
L� c, Khai M�  Trí Tu�  ��  s
 ng t�  
t� i và ra � i an lành.Tôi ��� c kh� u 
truy� n và tâm truy� n t�  n� m 1975 
t� i Long Xuyên, An giang. 
     TTKC d� a trên 4 nguyên lý c� n 
b� n : 

1. Dùng ph�
 ng pháp th�  sâu 
��  khai thông kinh 
m� ch.”Thông t
 c b� t 
th� ng.Th� ng t
 c b� t thông. 
Khí huy� t l� u thông, ng�� i 
vô b�nh.” 

2. Súc r� a n� i t� ng, t� ng s� c ��  
kháng, c� i thi� n giác quan, 
khai m�  trí tu�  b� ng Nh� p 
Th� t. Nguyên lý này c� ng 
giúp quân bình âm d�� ng. 
C
  th�  có th�  bi� n thành 
Kim C�
 ng B� t Ho� i.� ây là 
nguyên lý quan tr� ng nh� t 
c� a TTKC.Khí Công khác 
không có Nh� p Th� t. 

3. � n u
 ng quân bình âm 
d�
 ng. “B�nh tòng kh� u 
nh� p”( B�nh do mi� ng � em 

vào) nên � n u
 ng � úng cách 
có th�  ng� a và tr� ��� c b�nh. 

4. An �� nh tâm linh và khai m�  
trí tu�  b� ng Thi� n H�  L� c. 
� ây là con �� ng � i d� n 
giác ng� , bi� t ��� c m� i vi � c 
b� ng s�  sáng su
 t c� a trí tu� . 
Nh  � ó mà gi� i quy� t ��� c 
kh�  � au và sinh t� . 

      B� t c�  ai áp d! ng � úng cách 
các nguyên lý trên c� ng ng� a ��� c 
b�nh, tr� ��� c b�nh, kéo dài ��� c 
tu" i th� , s
 ng an vui, t�  t� i và ra � i 
an lành. � ây là các v� n ��  h�  tr� ng 
c� a ki� p s
 ng ch# không ph� i ch$ 
có giàu nghèo và danh v� ng. 
      B
 n nguyên lý c� a Tiên Thiên 
Khí Công thay th�  cho b
 n cách tr� 
ch� ng (medecine therapetique) c� a 
y h� c hi� n �� i là: Thu� c men, gi� i 
ph� u, hóa tr� và x�  tr�, l� i giúp 
t� ng c� ng sinh l� c ��  s
 ng th� , 
không có ph� n � ng ph! . T� i sao 
chúng ta không  áp d! ng cho cu� c 
s
 ng thêm ý ngh%a, tìm ��� c Thiên 
�� ng Ngay T� i Th�  Gian? 
      Nhân d�p Xuân v� , tôi xin 
t� ng trình � ôi � i� u v�  TTKC ��  
�&ng h�
 ng suy g� m.Còn mu
 n 
tìm hi� u sâu TTKC thì c' n �� c 10 
quy� n sách Vi� t và Anh � ã phát 
hành t� i M( , VN và các n�# c 
khác. Ngoài ra, chúng ta c� ng c' n 
tham d�  các l#p Nh� p Th� t t�  th� p 
�� n cao có s�  h�# ng d� n và tr�  l� c 
c� a chúng tôi. Không nên t�  Nh� p 
Th� t. 
      Nhân ti� n, tôi xin nói s
  l�� c 
v�  � i tu c� a Thi� n S�  Thiên Trúc 
�� o, Ng� i khám phá ra ph�
 ng 
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pháp Khí Công VN này. Thi� n S�  
xu� t gia �  ��  tu" i trung niên và 
t�ch di� t �  tu" i 100. Ng� i sinh ra 
và l#n lên �  t$nh Trà Vinh. B�# c 
�' u, Ng� i tu theo phái kh� t th� c 
k� t h� p Thi� n �� nh. Sau h� ng 
ch! c n� m kh� t th� c, Ng� i t�  th� y 
c' n ph� i tìm n
 i thanh t�nh ��  
Nh� p Th� t, tu Thi� n nh�  �� c Ph� t 
Nh� p Th� t, Thi� n �� nh su
 t 49 
ngày � êm d�# i g
 c cây B& �� . 
Ng� i ch� n �� o Hòn Tre cách th� 
xã R� ch Giá kho� ng 200 km, n
 i 
không khí trong lành, khí h� u � m 
áp, thanh t�nh, thu� n l� i cho t� p 
luy� n Khí Công, Nh� p Th� t và 
Thi� n H�  L� c. �� o Hòn Tre ��� c 
Ng� i g� i là Thiên Trúc 
�� o.Chính n
 i � ây Ng� i � ã �� t 
�� o qua ph�
 ng pháp mà Ng� i 
g� i là TTKC ��  phân bi� t v#i Khí 
Công c� a ) n ��  và Trung Hoa.Và 
chính TTKC � ã  giúp Ng� i kh*e 
m� nh, s
 ng th� , s
 ng vui và khai 
m�  trí tu�  ��  Ng� i sinh t�  t�  t� i. 
Ng� i Nh� p Th� t nhi� u l' n t�  m� t 
tu' n, hai tu' n, ba tu' n, có l' n b� y 
tu' n nh�  �� c Ph� t 49 ngày và �� c 
Chúa 40 ngày. Ng� i báo tr�# c 
ngày ra � i khá lâu và ra � i bình an, 
không b�nh t� t �  tu" i � úng 100. 
Th� t là tr� ng th�  và k+ di� u, siêu 
phàm, không có gì sánh ��� c… 
     Nh� ng v� n ��  còn l� i là ch� n ai 
thay th�  Ng� i ��  truy� n bá 
ph�
 ng pháp? Ng� i r i �� o Hòn 
Tre vào �' u Xuân 1975 ��  vào �� t 
li � n. Và n
 i Ng� i c�  ng!  là khách 
s� n Hoàn M(  �� ng Nguy	 n Tri 
Ph�
 ng ,Thành Ph
  Long Xuyên, 

An giang, ch$ cách nhà tôi 300m. 
Tôi tìm �� n g, p Ng� i do s�  mách 
b� o trong gi� c chiêm bao. Tôi n� m 
m
  th� y m� t c!  già tóc b� c ph
  
b� o tôi ph� i �� n g, p ngay Thi� n 
S�  Thiên Trúc �� o ��  ��� c ch- a 
lành các b�nh nan y b� t tr� và nh� n 
lãnh m� t tr� ng trách. Lúc � ó, tôi 
m. c nhi� u b�nh nan y không tri 
��� c b� ng thu
 c men nh�  : m� t 
ng� , � au loét d�  dày, viêm gan, 
suy th� n, 5"
4��$# …� i s
 ng m� t 
h� t ý ngh%a dù tu" i � i còn � ang 
��  thanh x4�F�, danh v�*��&� �$"L��
;�*?�>��F�����$"
4� !  
     G, p tôi, Ng� i r� t vui và nói 
ngay là Ng� i v�  � ây l' n n' y ��  
ch$ tôi ph�
 ng pháp tr� b�nh và 
gi� i quy� t kh"  � au, sinh t� . Ng� i 
gi� ng gi� i c, n k/  4 nguyên lý c� n 
b� n c� a TTKC cho tôi nghe, �&ng 
th i khuyên tôi Nh� p Th� t ngay 
m� t tu' n.Tôi tin ngay các nguyên 
lý �' y tính khoa h� c th� c nghi� m 
và s� c h�  trì c� a Th' y và, c� a 
TTKC nên xin ��� c Nh� p Th� t 
m� t tu' n d�# i s�  h�# ng d� n và tr�  
l� c c� a Ng� i vào nh- ng ngày �' u 
Xuân 1975. Trong th i gian 7 ngày 
này, nhi� u lúc Thi� n S�  ph� i dùng 
n� i l � c � "\ t� ng ��"F#� sinh l� c và 
ngh� l� c giúp tôi hoàn thành Tu' n 
Th� t �' u thành công viên mãn. 
Ng� i c� ng h�# ng d� n c, n k/  làm 
cách  nào � "\ �� t ��� c H�  L� c 
trong Thi� n và cách � n u
 ng nào 
��  ng� a và tr� b�nh.Tôi trãi qua 
Tu' n Th� t v#i nh- ng d, n dò quan 
tr� ng. M� i b�nh t� t trong c
  th�  tôi 
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bi� n m� t nh�  m� t phép l� . � n ng�  
bình th� ng. Sinh l� c h&i ph! c 
ngoài s� c t�� ng t�� ng.Tôi tr�  
thành m� t ng� i m#i ch$ v*n v0n 
có 7 ngày: 7 ngày bi� n �" i m� t � i 
ng� i ! M. t sáng ra, không c' n 
mang kín c� n n- a, trí não sáng 
su
 t l�  th� ng khi� n tôi có th�  d� y 
ngành Ng� c h� c t� i VN nhi� u n� m 
nh�  � ã ��� c h� c t�  ti� n ki� p. K� t 
qu�  c� a Tu' n Th� t có th�  tóm t. t 
nh�  sau : 

- T�  ng�� i b�nh thành ng�� i 
kh� e m� nh 

- T�  ng�� i th�� ng lo âu, gi� n 
h� n thành ng�� i s� ng vui và 
tha th�  

- T�  ng�� i s� ng cho mình 
thành ng�� i s� ng vì ng�� i 
khác, vì h� nh phúc c� a �� ng 
bào và nhân lo� i. 

- T�  ng�� i mê thành ng� , th� y 
�� c m� i vi� c nh�  th� t nên 
nh� t �� nh gi� i quy� t �� c kh�  
� au và sinh t� :” S� ng t!  t� i, 
ra � i an lành”… 

     Tôi �� n bày t*  lòng bi� t 
 n và 
xin ��� c �� n 
 n Ng� i m� t s
  
ti� n. Ng� i nhìn tôi hi� n t�  r&i ôn 
t&n nói:”�Tôi giúp ông không ph� i 
��  ông �� n 
 n.Tôi mu
 n ông th� c 
nghi� m ph�
 ng pháp, nh� n ��� c 
k� t qu�  r&i thay tôi truy� n bá 
ph�
 ng pháp cho nhi� u ng� i, 
không phân bi� t màu da, ch� ng 
t� c. � ó là h� nh nguy� n c� a Ch�  
Ph� t .Con ng� i � ang ph� i ��
 ng 
�' u v#i nhi� u b�nh nan y, càng lúc 
càng � a d� ng. Tôi không còn �  � ây 
lâu.Ông có � i� u ki� n ��  thay tôi 

truy� n bá TTKC t�  trong �� n 
ngoài n�# c.Tôi s/  h�  trì cho ông 
trong h� nh nguy� n ��  tha này 
.YF��� �"F�� R49��� �-� )���G� ���HG�

��
�� ?4B�� 

P��M"\� �$�B#�?�F�&� ��*�
�45"
�� ��G&� ��*�#:O&� ��*�MK:9��� �%����
#��4� M"\� ���,�� ��K9�� >7G� ��:9$� ��$�
;$"
�� ��O�&� ��$� ;$"
�� �$#&� ?K�4� �������
��a��� �%$"H4� �%$"H4�?��$�?�"
��>��\�M�4�
?�����K:9$�+$"H����#�?4O�����K�?���
?��?� R�F�� ��H?� >���?=� �-� G���G� ���HG�

��
��?4B��

P��?4O��� �$4�G�?:���"\�
�$"F4� R$"H�� ?��?� .��*$� �$"F4� A$� �%49���
M�H?&� ;�
�� ?K�� .��*$� ��9�&� G��F�� �45B�
4��� ;K:�4&� ?�KO�� �%7� 4��� ��K� ?49���
?��?� R�*��� ;7��� ;�
�� �%7� >���?=� �-�
)���G����HG�
��
��A�9�
�$"L��85B���*?�
>"
���:*G�>$"F���%^��?4O���?�����,���.K*?�
?�KO��.�9���?��?�R�*���;7���#�
�� ��4B�
>"��� R�9$&� �45� ���� c th' n kinh, 
s
 ng h� nh phúc và ra � i bình an..” 
      Tr�# c khi t�ch di� t, Ng� i 
c� ng ân c' n d, n dò các môn ��  
ph� i ti � p s� c và h�  trì cho tôi hoàn 
thành nhi� m v4* ��� c giao phó. 
Tôi � ã th� c hi� n ngay nh- ng d, n 
dò c� a Ng� i ngay t�  n� m 1975, 
dù trong b� t c�  tình hu
 ng nào, k�  
c�  trong các tr� i c� i t� o. Và mãi 
�� n n� m 1998, tôi m#i nh� n rõ 
��� c h� t các � i� u tiên tri c� a 
Ng� i khi �, t chân �� n �� t M( .  
T�  n� m 1998 �� n nay, tôi � ã hòan 
thành t� ng b�# c nh- ng gì Thi� n 
S�  mong mu
 n và g� i g� m n
 i tôi. 
Tôi c� ng luôn luôn ��� c Thi� n S�  
h�  trì, c� u ��  trong � i s
 ng c� ng 
nh�  trong vi� c truy� n bá ph�
 ng 
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pháp �  M(  và m� t s
  n�# c khác . 
Tôi thóat kh* i nh- ng tai n� n nguy 
hi� m và nhi� u tr�  duyên khác , 
��� c c� u ��  nhi� m m' u. Nhi� u 
ng� i Vi � t Nam và m� t s
  ng� i 
ng� ai qu
 c � ã thành công trong 
vi� c ng� a và tr� b�nh b� ng TTKC. 
Tôi � ang c
  g. ng ph"  truy� n r� ng 
rãi h
 n n- a TTKC cho nhi� u dân 
t� c và nh� t là h�# ng d� n ��  m� i 
ng� i �� u �� t ��� c tr� ng thái H�  
L� c c� a S
  Thi� n, � ào t� o nh- ng 
ng� i có duyên lành ��  k�  th� a 
truy� n bá ph�
 ng pháp. Ph� i �� t 
��� c H�  L� c c� a Thi� n con ng� i 
m#i có kh� i � i� m ��  gi� i quy� t 
��� c ;7�����H�&�>�"  � au�A�9��$�� t� . 
Thi� n H�  L� c và Nh� p Th� t là hai 
�, c � i� m c� a TTKC. Các môn Khí 
Công khác không có hai �, c � i� m 
này. T�  n� m 1975 �� n nay , tôi 
Nh� p Th� t th� ng xuyên 1 tu' n, 2 
tu' n, 3 tu' n, 4 tu' n và có l' n �� n 7 
tu' n theo s�  ch$ d� y và t� m g�
 ng 
tu t� p c� a Thi� n S�  , c� n c�  trên 4 
nguyên lý c� n b� n c� a TTKC. K� t 
qu�  là tôi � ã tìm ��� c Thiên 
�� ng ngay t� i th�  gian ngay t�  
n� m 1975 cho �� n bây gi  và �"O 
mãi mãi. Tôi ph� i th� c nghi� m b� n 
thân tr�# c khi h�# ng d� n ng� i 
khác. Nh  � ó mà trên 32 n� m qua 
tôi � ã h�# ng d� n nhi� u khóa Nh� p 
Th� t t�  3 ngày, 7 ngày. 14 ngày và 
dài h
 n th� t an toàn v#i k� t qu�  
m(  mãn. � ���  t� t lùi b�# c, s� c 
kh*e t� ng ti� n nh�  m� t phép l� . 
H' u h� t �� u v�� t qua các khó 
kh� n trong m� t hai ngày �' u, ph� n 

� ng r� t ít nh  t� p TTKC và Thi� n 
H�  L� c h� ng ngày cùng nh- ng ti� p 
tr�  c' n thi� t khác tùy theo tu" i tác, 
th�  tr� ng và b�nh tr� ng c� a t� ng 
ng� i.C��?�;7���#�HG�G�^&�?���#��4&�
?��� #:O&� �$"\4� MK:9��&� 4��� ;K:�4&�
4��� ��K&� A$"F#� ���&� >"\� ?�B� ��$"\#�
8�+&� #�
�� ��4B&� �45� �� �� c th' n 
kinh� ?4O��� M"L4� .49$� ;K:�?� ������
?������ ;�a��� �-� )���G� ���HG� 
��
��
A�9� 
�$"L�� 8N� ��*?� ?4B�� 

P�=� 
Nhi� u cách Nh� p Th� t �  M( , VN 
và các n�# c khác không � ng d! ng 
khoa Khí Công và Thi� n, ch$ ngh$ 
ng
 i, � i b�  h��]?���4B�A49$�M"\�C4"F��
M��$QA==AQ không v� n d! ng ki� n 
th� c y khoa , � n mu
 i #t, u
 ng 
nhi� u n�# c, u
 ng thu
 c x"  hay súc 
ru� t th� ng xuyên, � i ng�� c v#i 
b� n tính t�  nhiên...��O� ��"
� #�9  
ng� i h�# ng d� n l�*$ thi� u kinh 
nghi� m, không có kh�  n� ng ti� p 
tr�  ho, c � ng phó v#i các tình 
hu
 ng x� u, nên ph� i ��
 ng �' u 
v#i nhi� u khó kh� n, ph� n � ng, 
th� m chí còn có th"\ gây ra b� t tr. c, 
nguy h� i cho s� c kh*e th�  ch� t và 
tinh th' n c� a ng� i Nh� p Th� t. Vì 
v� y, mu
 n nh� n ��� c k� t qu�  t
 t, 
�%7� MK:*?� ;7��& chúng ta ph� i ch� n 
l� a th�H� tr� ng ph�
 ng pháp và 
ng� i h�# ng d� n Nh� p Th� t. 
Không nên t�  Nh� p Th� t. Càng 
không nên b� h�# ng d� n sai l' m 
b� i ng� i thi� u ki� n th� c, kinh 
nghi� m,� M�*�� MK�?&� ��,��� .K*?� %$"F���
R�� ��$"F��G�4�� ?49��� �K*� �$"
G� �%:*�A�F�
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�^��=��KO��� M$"L4�>$"H�� ��95�>��F���
G��B$��$�?4O���?��=�
      Trong n� m 2008, tôi trân tr� ng 
kính chúc quý �& ng H�
 ng thân 
tâm th� ng an l� c. C' u mong cho 
nh- ng ai có duyên lành s#m ti� p 
c� n v#i TTKC ��  ng� a và tr� b�nh, 
��  s
 ng th� , t�  t� i trong lúc s
 ng 
và bình an khi ra � i. Chúng ta sinh 
ra m� t mình và s/  ra � i m� t mình. 
Hãy s1n sàng ��  s
 ng h� nh phúc 
và ra � i an lành.  
      Tôi � ã “Th� t Th� p C"  Lai Hy”, 
nh� ng nh  TTKC mà luôn luôn 
kh*e m� nh, không c' n thu
 c men 
su
 t trên 32 n� m qua, luôn s
 ng 
vui, bình an và nh� t �� nh s/  ra � i 
an lành. T� t c�  chúng ta �� u có th�  
�� t ��� c nh- ng � i� u này nh  
TTKC. Quay �' u s#m, �� n b  
s#m. �� ng � "\ quá tr	 .Ph� i Nh� p 
Th� t và t� p Thi� n H�  L� c m#i gi� i 
quy� t ��� c b�nh t� t và sinh t� . 
Thu� c men, gi� i ph� u, hóa tr�, x�  
tr� không gi� i quy� t t� n g
 c ��� c 
b�nh t� t l� i t� o thêm t
 n kém, kh"  
� au vì các ph� n � ng ph!  nguy 
hi� m c� a nó ! Nh� p Th� t ��� c vài 
l' n 7 ngày và dài h
 n, chúng ta s/  
nh� n ra th�  gi#i vô hình �  quanh 
ta, nên ta th� y rõ ��� c :”Sinh nh�  
�. p ch� n bông. T�  nh�  c� i áo h� ”, 
>�:��  có gì ph� i b� n lòng. Mà 
không b� n lòng v�  Sinh T�  t� c là 
ta gi� i thoát ngay trong hi� n 
ki� p.Th�  h* i có gì sánh ��� c v#i 
phong thái Sinh T�  T�  T� i ? T� i 
sao chúng ta không quan tâm? T� i 
sao chúng ta c�  ch� y theo ��KO��  

� o � nh, nhKO��� .�L#� .�*?&� � R7� M����
#"F� �-�&� >��F��� #���� �-��� ��K*?�
���$"H#� >���� ��*?  ��  cu
 i cùng 
buông xuôi trong b�nh t� t kh"  � au 
và tuôn tràn n�# c m. t khi nh. m 
m. t lìa � i?! ... 
���������  k� t thúc, chúng tôi xin 
nh. c Quý V� l' n n- a l i d, n dò 
c� a Thi� n S�  Thiên Trúc �� o:����
C)� � p� ���*�� +��� ���� ����� ,��
���
-.������.�*/0����1��2��3.�,��
���-.����
-��0� ,��
��� ���4� ���� ��5� 6�#�
����)��72����*��+�����.42�8
���9�4/�%:�
�	
��������/;���	3�+������*��/�
�����	7/�
/.1���<��0  Khai M�  Tâm , S� ng An 
Vui và Ra " i Bình An. Ch# c� n���7��
�.�=�� ���*�0� /�.4��� ��� ��;1� �������
��7�� ���;��� �;4�� �;4�� ������� 2��3��
/��*��������/�� QW� �
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TU� N TH� T D�� I M 	 T C
 A 

M� T BÁC S�  
 ÔNG Y 
 Danh Hu
 nh, OMD 

      
    V� i t�  cách m� t bác s$ " ông y, tôi 
vi� t bài này �% nh� n �� nh v�  Nh� p Th� t 
trong Tiên Thiên Khí Công mà tôi � ã 
th! c nghi� m 7 ngày t� i b�  bi%n Bà R�a-
V&ng Tàu. Mong r� ng bài vi� t này giúp 
cho nhi� u ng�� i � ang m
 c b�nh nan y 
tìm �� c h�� ng tr� li � u thích h p, nhanh 
chóng và t!  nhiên nh� t. 
1. “B � y ngày Nh� p Th� t” di � u k
  

và �� y h� ng ph� n. 
  A. Ngày th�  1 : Sáng ra súc 
mi� ng, � i v�  sinh kho� ng 500gr, 
phân toàn l*ng s� t do chi� u qua 
�� n Resort Bi� n Xanh có � n t
 i 
m� t b- a tr�# c khi Ti� t Th� c. Gió 
bi� n ban mai, sóng v2 ì ' m làm 
cho tinh th' n ph� n ch� n. GS Chính 
cho ra sân r� ng tr�# c bãi bi� n ��  
luy� n t� p khí công mà ông g� i là 
“ � n sáng” nh� ng là “� n khí tr i” 
và � n “ ánh thái d�
 ng” c� a m, t 
tr i sáng r� c �  t� n ngoài bi� n c� . 
Có 10 �� ng tác, t� p 10 l' n m2i 
�� ng tác và hít th�  d&n ý và khí v�  
�
 n � i� n. Gi  gi� i lao, GS Chính 
h* i ai � ói, tôi nói tôi không th� y 
� ói nh�  �  nhà. Th� ng khi �  nhà, 
sáng nào bà xã c� ng làm m� t �%a 
c
 m t� m th�t n�# ng bì ch�  thêm 2 
cái tr� ng chiên vàng khè, 1 ly s- a 
ca cao �� m màu nâu s� m. � n 
xong, n� m ì �  salon �� c báo, xem 
tivi ch  b�nh nhân. Riêng hôm nay, 
� ã h
 n 9 gi  30 không � n gì mà 
b! ng không c&n cào, không run  

 
 
 

 
 

 
 
tay, run chân, b� n r� n nh�  �  
Thành ph
 . � i� u l�  lùng là tôi còn 
thay qu' n áo xu
 ng t. m bi� n h
 n 1 
gi  r&i m#i t. m n�# c nóng. Ngh$ 
m� t chút, GS Chính l� i t� p h� p 
m� i ng� i ��  “� n tr� a”. � ó là 4 
�� ng tác c� n b� n v#i t�  th�  ng&i. 
Sau � ó l� i v�  phòng ngh$. Tôi c� ng 
không � n u
 ng gì. Gi  tr� a, n� u �  
nhà bà xã tôi th� ng d� n xu
 ng 
bàn m� t mâm c
 m v#i �' y ��  th� c 
� n. Còn gi  này tôi ch$ u
 ng m� t 
ly n�# c mà thôi. Tôi l� n ra gi� ng 
ng�  m� t gi� c r� t ngon t#i 14 gi  
30 chi� u. Tôi t%nh ng� , l� i xu
 ng 
bi� n � ùa ch
 i v#i các c
 n sóng mà 
không th� y m� t. �� n 5 gi  chi� u, 
GS Chính l� i t� p h� p m� i ng� i ��  
“ � n t
 i” v #i t�  th�  n� m và gi� ng 
m� t s
  nguyên t. c khí công trong 
th i gian Nh� p Th� t. Sau � ó, m� i 
ng� i ��� c ki� m tra huy� t áp, nh�p 
tim  và tình tr� ng chung c� a c
  
th� . Tôi không có dao �� ng gì v�  
huy� t áp, ch$ th� y h
 i khô mi� ng 
và ��� c GS Chính cho phép u
 ng 
m� t ly chanh �� ng nóng. Ch$ 1 ly 
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mà tôi không th� y khát n�# c n- a. 
Gió bi� n ban chi� u không làm tôi 
s�  l� nh và không c' n t. m n�# c 
nóng nh�  �  nhà mà v� n th� y kh*e, 
không � ói b! ng. L' n �' u tiên trong 
� i, không � n gì c�  ngày mà không 
th� y thèm � n. Trong khi � ó, nhà 
hàng c� a khu du l�ch bày � n u
 ng 
cho th� c khách nhi� u �& � n khoái 
kh� u mà tôi v� n không b� lôi cu
 n.  
Qua m� t ngày �' u, tôi ngh% ch. c 
khi ông tr i ng�  thì mình s/  ngã 
m, n. Tôi th� ng � n chay �! ng. 
Sáng chay chi� u ngã m, n !. 
    B. Ngày th�  2. 
       � êm qua ng�  m� t m� ch t�  t
 i 
�� n sáng trong tr� ng thái b! ng 
tr
 ng l*ng nh� ng ng�  r� t sâu. Sáng 
ra không u�  o� i nh�  �  nhà ��� c � n 
u
 ng �' y �� . Có khi bu" i t
 i còn 
� n d, m m� t tô mì v�t ti� m thu
 c 
b. c v#i ý t�� ng � n nhi� u cho có 
s� c kh*e. 7 gi  30 sáng, GS Chính 
cho “� n sáng” và d, n dò nh- ng 
� i� u c' n kiên c� . Sau � ó sinh ho� t 
t�  do. M2i ng� i ��� c u
 ng m� t 
ly n�# c chanh �� ng. U
 ng xong, 
tôi l� i thay qu' n áo � i t. m bi� n 
ngay. �� n 10 gi , tr�  v�  phòng, 
u
 ng vài ng! m n�# c su
 i V%nh 
H� o r&i n� m ngh$. Trong mình 
th� y nh0 nhàng, không có gì khác 
l� . �� i ti � n còn � i nh� ng ít h
 n, 
kho� ng 150gr. N�# c ti� u ít, nh� ng 
h
 i vàng và có mùi hôi. GS Chính 
t� p h� p m� i ng� i ��  “� n tr� a”. 
M� t � i� u l�  lùng ch� a t� ng th� y là 
cân l�� ng c� a tôi t�  68 còn 66 kg, 
b! ng eo thon th� . 

   C. Ngày th�  ba và các ngày ti� p 
theo 
       Sáng v� a “� n sáng” xong, GS 
Chính gi� ng gi� i thêm v�  ph' n “ 
� n u
 ng quân bình âm d�
 ng” sau 
khi xong k+ th� t.  GS Chính � i r� t 
sâu v�  ph' n này vì theo GS  “ B�nh 
tòng là do kh� u nh� p”, GS gi� ng 
gi� i nh- ng th� c � n nào mang tính 
d�
 ng ch� t, không có �� c l� i �' y 
��  ch� t b"  thì ta nên dùng. Nh- ng 
th� c � n nào mang tính âm ch� t, 
không có l� i cho s� c kh*e thì 
chúng ta nên tránh. Nghe GS 
Chính li� t kê nh- ng th� c � n, th� c 
u
 ng k� t h� p theo nguyên lý � n 
u
 ng c� a GS Ohsawa, “� n ��  tr� 
b�nh” khi� n tôi th� t thêm th� m 
thía. GS Ph� m V� n Chính cho bi� t, 
GS � ã th� c t� p � n u
 ng nh�  v� y 
nên dù � ã �  tu" i “th� t th� p c"  lai 
hy” mà s� c kh*e c� a GS v� n còn 
tràn �' y s� c s
 ng nh�  h&i còn 
thanh xuân. M� t d� n ch� ng n- a 
mà tôi ��� c quan sát Th' y. Dù � ã 
ngoài 70 tu" i, th' y � ã �� c ��� c 
nh- ng hàng ch-  nh*  do tôi vi� t mà 
không c' n dùng �� n m. t � eo kính. 
Th� t là di� u k+ ! Sau này tôi ��� c 
bi� t GS Chính � ã áp d! ng ph�
 ng 
pháp Nh� p Th� t t�  h
 n 35 n� m 
nay nên h�  th' n kinh và các giác 
quan ��� c c� i thi� n sau nh- ng l' n 
Nh� p Th� t. 
     “� n tr� a” xong m� i ng� i ra xe 
v�   V�  nhà bà xã lo m� t mâm c
 m 
b- a t
 i ��  các món � n ��  b&i b" , 
s�  tôi không làm vi� c n" i. Nh� ng 
tôi ch$ u
 ng m� t chén n�# c cháo 
tr. ng lo� ng r&i � i ng� . Sáng hôm 
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sau, tôi v� n “� n sáng” b� ng khí 
tr i. Tr� a l� i u
 ng m� t chén n�# c 
cháo lo� ng vì t+ khí c' n ph� i ngh$ 
ng
 i. Tôi không m� t và v� n làm 
vi� c bình th� ng. . Huy� t áp c� a 
tôi v� n bình th� ng, ng� i nh0 
nhàng, m& hôi không còn ti� t ra, 
tay chân b#t c� ng ng. t. Th� y k� t 
qu�  k+ di� u, tôi ti� p t! c �� n ngày 
th�  b� y cho tr� n Tu' n Th� t. 
2. Tiên Thiên Khí Công trong y lý 

" ông Ph�� ng 
      Ngh�  � ông y là ngh�  gia 
truy� n c� a dòng h�  tôi. Tôi là � i 
th�  5 nên có ki� n th� c và kinh 
nghi� m khá sâu v�  y lý � ông 
Ph�
 ng. Nh  ki� n th� c và kinh 
nghi� m này, tôi hi� u 4 ch-  “Tiên 
Thiên Khí Công” m� t cách r� t xúc 
tích v�  ý t� , sâu s. c v�  nguyên lý, 
chính xác v�  th� c t�  và th� c hành. 
Qua th�  nghi� m b� n thân trong 7 
ngày Ti� t Th� c, tôi � ã v- ng vàng 
h
 n câu nói “Y dã ý gi�  ” mang ý 
ngh%a y lý nói ra m2i ng� i hi� u 
theo cách riêng. Ph� i nghi� m và 
nghi� m m#i � i sâu vào ý và chân 
lý ��� c. Tiên Thiên Khí Công 
không th�  di	 n t�  ��� c b� ng l i 
nói câu v� n. Chúng ta ph� i th� c 
hành TTKC và t�  ch� ng nghi� m 
b� n thân thì m#i n. m ��� c TTKC 
ngày càng cao thâm h
 n. 
     Tôi không th�  nói h� t ý ngh%a 
TTKC trong m� t bài vi� t ng. n, nên 
ch$ nói ph' n nào nh- ng nguyên lý 
trong “ Y H� i C' u Nguyên” có liên 
quan �� n TTKC  nh�  sau: 

1. Khí thu� c D�� ng ch�  �� ng 
mà v� n hành huy� t d�ch và 
làm h�� ng �� o cho huy� t. 

2. Khí là g� c c� a huy� t 
3. Huy� t không có khí thì ng� ng 

l� i, không l� u thông 
4. Khí th�nh thì không �  tr�  bên 

trong 
5. Huy� t không có khí, c�  th% 

suy nh� c rã r� i 
6. Khí h�  y� u sinh � au nh� c : 

“Thông t
 c b� t th� ng. Th� ng 
t
 c b� t thông” 

7. Khí h�  thì ng�� i m� p phì và 
nhi� u b�nh khác. v. v . . .  

     Nh�  v� y ta th� y khí vô cùng 
quan tr� ng mà TTKC l� i gi� i quy� t 
v� n ��  khí m� t cách tri� t ��  nh� t 
nên có kh�  n� ng ng� a b�nh, tr� 
b�nh và giúp c
  th�  luôn luôn kh*e 
m� nh. Mong r� ng qua bài vi� t này, 
nhi� u ng� i tìm ��� c sinh l�  cho 
b� n thân, gia � ình và ng� i thân 
c� a mình tr�# c th� m h� a b�nh t� t 
tràn lan kh. p n
 i. 
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“KHÍ TR � I” CÓ TÁC D � NG 
TR�  B� NH TH � T KHÔNG ?  

 
    K'  s�  Nguy(n Duy Thanh 

 

 
 

Thông th� ng, m2i khi m. c 
b� nh là chúng ta ngh% ngay t#i 
thu
 c – không thu
 c Tây thì thu
 c 
Nam, thu
 c B. c!  � ôi khi, chúng ta 
c� ng nghe �� n hay � ã t� ng th�  tr� 
b� nh b� ng “N�# c L� nh” hay 
“Nhân � i� n”.  Hi� u qu�  c� a nh- ng 
ph�
 ng pháp tr� li � u � y nh�  th�  
nào, thì m2i ng� i m2i ý ki� n khác 
nhau.  Nay, qua hai quy� n sách vi� t 
v�  “Tiên Thiên Khí Công” c� a 
G.S. Ph� m V� n Chính là “Bí Quy� t 
V� n Khí ��  Tr� B� nh” và “Tiên 
Thiên Khí Công” cùng v#i cu
 n 
b� ng “Video Th� c Hành” c� a tác 
gi� , chúng ta l� i ��� c bi� t �� n m� t 
cách ch- a b� nh, không dùng thu
 c 
và hoàn toàn mi	 n phí, � ó là: Khí 
Tr i. 
      Tuy v� y, chúng ta c� ng có 
nh- ng nghi v� n m� t cách t�  nhiên 
nh� : “Khí Tr i” có tác d! ng tr� 
b� nh th� t không?  Riêng v#i m� t 
ng� i mang b� nh � au nh� c kinh 
niên và nan y nh�  tôi, � ã t� ng kh"  
s�  vì nh- ng cái � au, cái m� t hay 
chán n� n c� a b� nh ho� n t� o nên thì  
 

 
 
trong b
 n cái kh"  �  � i “Sinh, 
b� nh, lão, t� ” nh�  �� c Ph� t d� y, 
thì b� nh t� t m#i th� c là cái kh"  
nh� t trên cõi � i “ô tr� c” tranh 
s
 ng này! Th�  nh� ng, ch3ng l/  c�  
ng&i � ó mà than thân trách ph� n và 
ti� p t! c s
 ng trong cái vòng lu� n 
qu� n “b� nh, nghèo và d
 t” mãi 
sao?  Cho nên, tôi c� ng � ã � i nhi� u 
th' y, u
 ng nhi� u thu
 c t�  Tây Y 
sang � ông Y, cho t#i ��  lo� i “gia 
truy� n” hay “th' n d�� c” ��� c 
qu� ng cáo trên nhi� u ph�
 ng ti� n 
truy� n thông hi� n �� i ngày nay ��  
cu
 i cùng c� ng l� i “ti � n m� t t� t 
mang” nh�  ng� i � i th� ng nói 
và cu� c s
 ng hi� n t� i không khác 
gì m� t “tù nhân” �  ngay “nhà tù” 
thân xác b� nh ho� n c� a mình!  
Trong nh- ng lúc th� t v� ng và cô 
�
 n nh�  the, tôi ch� t nh# �� n l i 
M0 tôi th� ng b� o: Có b� nh thì 
ph� i “bái t�  ph�
 ng” ho, c nh�  
ng� i M(  hay nói “anything for a 
cure” (tìm m� i cách tr� b� nh cho 
b� ng ��� c) và vì th� , tôi nh� t quy� t 
không b*  cu� c hay �' u hàng s
  
m� nh h� m hiu mà v� n hy v� ng 
r� ng “B� nh qu�  thì có thu
 c tiên!” 
và v� n ��  ch$ là mình ch� a “g, p 
� úng th' y, �� nh � úng b� nh và tr� 
� úng cách” mà thôi! 
       Qu�  th� t, cu� c chi� n �� u 
ch
 ng b� nh t� t c� a tôi � ã th� c s�  
b�# c qua m� t khúc ngo, c quan 
tr� ng khi tôi do “nhân duyên” g, p 
��� c G.S. Ph� m V� n Chính, tuy 
không ph� i là Bác S% Tây Y, mà 
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ch$ là m� t ng� i c� ng t� ng ch�u 
� au �# n vì nhi� u ch� ng b� nh nan y 
nh� ng � ã có “c
  duyên” bi� t ��� c 
và h� c ��� c tr� c ti� p Pháp Môn 
“Tiên Thiên Khí Công” t�  v� sáng 
l� p là Thi� n S�  danh ti� ng Vi� t 
Nam Thiên Trúc �� o ngay t�  n� m 
1974 ��  t�  ch- a lành b� nh c� a 
chính b� n thân th i � ó và c� ng 
theo l i ông tâm s� , là nh  t� p 
luy� n liên t! c ph�
 ng pháp phòng 
b� nh và tr� b� nh b� ng Khí Tr i này 
mà ông � ã s
 ng còn trong nh- ng 
n� m tháng b� tù � ày qua nhi� u tr� i 
tù “c� i t� o” �  Vi� t Nam trong 
nh- ng � i� u ki� n s
 ng c
  c� c nh� t!  
Nghe ông nói v#i gi� ng ôn t&n và 
�' y sinh l� c, c� ng nh�  nhìn th� y 
ông hôm nay, tuy tu" i � ã “th� t th� p 
c"  lai hy”, nh� ng tinh th' n còn r� t 
minh m� n, yêu � i v#i m� t thân 
xác t�
 i tr4, kho4 m� nh càng làm 
tôi tin t�� ng và mong s#m ��� c 
ông truy� n d� y cách luy� n t� p c
  
th�  trên m� t cách có hi� u q� a nh� t. 
      Th� t � úng nh�  nh- ng gì ông 
nói và vi� t qua hai quy� n sách 
cùng v#i b� ng Video k�  trên và l� i 
��� c ông ch$ d� n c, n k/  thêm, nên 
ch$ sau có ba tu' n t� p luy� n (20 
ngày liên t! c) thì m� i tri � u ch� ng 
khó ch�u do cái b� nh quái ác c� a 
tôi là � au nh� c kinh niên nh�  
nh- ng “cái ách” ph� i mang su
 t 10 
n� m nay, ch$ sau vài n� m s
 ng �  
M(  v#i �& � n và thu
 c u
 ng ph� i 
nói là ê h�  không thi� u th�  gì, th�  
mà b� nh v� n hoàn b� nh, nh� ng bây 
gi  � ã ��� c “Thu
 c Tiên” � y, 
ch3ng qua là chính Khí Tr i ��� c 

“Bí Quy� t V� n Khí” c� a Pháp Môn 
“Tiên Thiên Khí Công” tác �� ng 
��  c� i trói cho tôi không còn ph� i 
u
 ng thu
 c Naproxen hay Celebrex 
cùng v#i thu
 c Maalox th� ng 
xuyên, xoa bóp b� ng thu
 c Thera-
gesic cream ho, c dán cao Salonpas 
liên t! c và hàng ngày ph� i b4 c" , 
dãn vai, u5n l� ng nghe kêu r� ng 
r. c th� t “dzô dzuyên”!  K� t qu�  
nhanh chóng và hi� u nghi� m nh�  
th�  v�� t quá s�  mong �� i c� a tôi, 
càng làm tôi h� ng hái kiên trì t� p 
luy� n m2i ngày, và coi � ó nh�  m� t 
ph' n c� a � i s
 ng mình t�  � ây. 
Sau khi chính b� n thân ��� c th� c 
nghi� m công n� ng k+ di� u c� a Khí 
Tr i qua ph�
 ng pháp th� t h- u 
hi� u, th� t �
 n gi� n và c� ng th� t an 
toàn không gây ra ph� n � ng ph!  
nào (side effects) c� a “Tiên Thiên 
Khí Công”, tôi l� i nh� n ra nhi� u 
� i� u k+ thú v�  tác d! ng tr� b� nh 
c� a khí tr i trong lành c� ng nh�  
� i� u ki� n thi� t y� u c� a nó n
 i � i 
s
 ng hàng ngày.  Ngay h&i m#i 
xu
 ng tàu “v�� t biên”, tôi � ã 
ch� ng ki� n ba m� ng ng� i ch� t vì 
ng� p th�  d�# i khoang tàu, t� c là 
ch$ vì thi� u khí tr i! R&i khi ra 
gi- a �� i d�
 ng, lênh � ênh ngoài 
bi� n c�  trong su
 t n� a tháng tr i 
v#i h
 n m� t tu' n l	  không l�
 ng 
th� c và n�# c u
 ng!  Th�  mà ch�  có 
thêm m� t ng� i nào “v�  ch' u hà 
bá” c� ; trái l� i, t� t c�  “thuy� n 
nhân” v� n thoi thóp th�  và v� n 
s
 ng nh�  th�  chúng tôi � ang trong 
tu' n “Nh� p Th� t” không � n và 
không u
 ng c� a Pháp Môn “Tiên 
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Thiên Khí Công” v� y!  Có ng� i 
khi � i, còn c� n th� n mang theo c�  
lô thu
 c phòng b� nh� : an th' n 
Valium, nh� c m* i Aspirin, tr�  tim 
Coramine ho, c �� i b"  Pharmaton 
cùng sâm cao ly v.v…��  r&i t� t c�  
c� ng b*  l� i bi� n c�  vì ch3ng có d�p 
dùng t#i chúng!  Ngh%a là, lúc � y 
chính Khí Tr i trong lành c� a tr i 
bi� n bao la � ã thay th�  cho c
 m 
n�# c hàng ngày và k�  c�  thu
 c 
thang ��  chúng tôi t&n t� i mà ti� p 
t! c cu� c hành trình tìm �� n T�  Do! 
(c� ng quí báu nh�  khí tr i v� y). 
    Th� t ra, còn r� t nhi� u b� ng 
ch� ng hay ví d!  hi� n nhiên nói nên 
s�  c' n thi� t c� ng nh�  ti� m n� ng tr� 
b� nh c� a khí tr i trong lành (the 
healing power of the fresh air) 
trong � i s
 ng hi� n nay � ang b� 
n� n ô nhi	 m � e d� a �� n s� c kho4 
c� a con ng� i.  Nh�  m#i � ây, c�  
b
 n cu� c nghiên c� u và th
 ng kê 
c� a nhi� u khoa h� c gia �� u � i t#i 
k� t lu� n là: “Ch$ c' n gi� m b#t ô 
nhi	 m không khí t� i 4 thành ph
  
l#n nh� t trên th�  gi#i – New York, 
US; Mexico City, Mexico; Sao 
Paulo, Brasil; và Santiago, Chile – 
c� ng có th�  ng� n ng� a ��� c 
64,000 cái ch� t y� u và 37 tri� u 
ngày không làm vi� c trong vòng 
hai th� p niên s. p t#i nh  h�  b#t s
  
t�  vong do b� nh cu
 ng ph" i, tim 
m� ch và các b� nh khác!”.  Không 
c' n nghiên c� u � âu xa, n� u b� n có 
d�p �� n m� t phòng c� p c� u c� a 
m� t b� nh vi� n nào � ó, m� t trong 
các vi� c �' u tiên b� n th� y h�  giúp 
b� nh nhân là cho h�  th�  b� ng bình 

d�5 ng khí.  Còn chính b� n, n� u có 
d�p, xin ��  ngh� b� n ch$ c' n ra bãi 
bi� n hít th�  m� t bu" i là hôm � ó 
b� n � ã th� y s� c kho4 khác l�  h
 n 
tr�# c r� t nhi� u r&i!  Mu
 n ti� n xa 
h
 n m� t b�# c n- a, b� n hãy th�  
tham gia m� t ngày “tuy� t th� c cho 
Nhân Quy� n” ch3ng h� n, b� n s/  
th� y thân xác mình không còn 
n, ng n�  ngay và s� c kho4 b� n ch$ 
có t� ng ch�  không có gi� m.  � ó là 
kinh nghi� m c� a nhi� u ng� i “ � n 
chay tr� ng” hay ch$ c' n nh�n � n 
m� t ngày m2i tháng ��  thanh t� y 
c
  th�  cho bi� t c� m t�� ng. 
        Nói tóm l� i, �  � âu có khí tr i 
– �  � ó có s�  s
 ng và ai còn th�  
��� c – thì không còn s�  ch� t!  H
 n 
th�  n- a, n� u ai bi� t th�  � úng cách 
thì còn có th�  “c� i lão hoàn �&ng” 
ho, c tr4 mãi không già, s
 ng ��� c 
m� t cu� c � i an vui, m� nh kho4 và 
h� nh phúc.  Bi� t nh�  th� , ta m#i 
th� y r� ng: Khí Tr i q� a th� t là m� t 
t, ng ph� m “vô gía” mà Th�� ng ��  
cho không Con Ng� i và n� u ta 
không bi� t dùng nó sao cho có hi� u 
q� a nh� t, thì � úng là “Phí C� a 
Tr i”.  Ngoài ra, t�� ng c� ng nên 
nh. c l� i �  � ây hai câu nói b� t h�  v�  
phép tr� b� nh c� a Vi� t Nam ta.  
M� t c� a Danh Y H� i Th�� ng Lãn 
Ông là: “Dùng Thu� c �% tr� b� nh 
là h�  sách.  Không dùng Thu� c mà 
tr� �� c b� nh m� i là th� ng 
sách!”.  �, c bi� t h
 n n- a v#i câu 
nói c� a Thi� n S�  n" i ti � ng Vi� t 
Nam Thiên Trúc �� o nh�  sau: 
“Dùng Khí Tr� i �% tr� lành m� i 
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ch� ng b� nh m� i th! c là th� ng 
th� ng sách!”. 
       Nh�  v� y “Khí Tr i” có tác 
d! ng tr� b� nh th� t không? T#i � ây, 
tôi ch$ xin m�� n câu nói quen 
thu� c c� a ng� i M(  ��  tr�  l i cho 
câu h* i ngay t�  �' u bài vi� t này là: 
“The facts speak for themselves!” 
(T� c là, b� ng ch� ng �  ngay n
 i s�  
ki� n!)  Th� t ra, khi nêu lên v� n ��  
này, tr�# c h� t, tôi mu
 n chân thành 
cám 
 n v� Th' y “không h0n mà 
g, p” này vì nh  Pháp Môn “Tiên 
Thiên Khí Công” mà ông � ã dày 
công h� c h* i, th� c nghi� m và l� i 
s1n lòng truy� n bá cho m� i ng� i 
cùng bi� t, ��  hôm nay tôi � ã ��� c 
“mãn h� n tù lâu n� m”, l� y l� i ni� m 
t�  tin và yêu � i tr�  l� i, nh� t là 
không còn ph� i l �  thu� c vào b� t c�  
lo� i thu
 c nào, c� ng ch3ng còn có 
d�p th� y c� nh “ng� i ng� i ra vào 
b� nh vi� n” hay “m* i mòn ch  �� i 
n
 i các phòng m� ch bác s%” nh�  
x� a!  M, t khác, c� ng ��  nh- ng ai 
còn � ang � au kh"  vì nh- ng b� nh 
t� t nh�  tôi thêm tin t�� ng và hy 
v� ng mà tìm �� n ông Th' y ��  ��� c 
h�# ng d� n ch- a tr� s#m th� y “S� c 
kh*e còn quý h
 n vàng b� c” và 
còn bi� t thêm ��� c m� t “L �
 ng Y 
nh�  T�  M� u” n- a. 
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LÀNH H � N B� NH CAO 
HUY� T ÁP, CAO M�  

                              H�  "
 c ( Dallas) 

            

 

     Tôi là H& �. c, hi� n c�  trú t� i 
Dallas,Texas.Tôi � ã ch- a lành h3n 
b�nh cao huy� t áp và m� t s
  b�nh 
khó tr� khác ch$ sau 7 ngày áp 
d! ng Bí Pháp Nh� p Th� t c� a Tiên 
Thiên Khí Công và thay  �" i h3n 
cách s
 ng.. Th i gian � ã 3 n� m,k�  
t�  tháng 6.06 �� n nay 6.09, tôi 
không h�  u
 ng viên thu
 c huy� t áp 
nào mà huy� t áp luôn " n �� nh, 
không còn m5 �  b! ng, � n ng�  bình 
th� ng nh�  h&i còn thanh niên 
m, c dù tôi hi� n � ã trên “l! c th� p”, 
g' n “th� t th� p c"  lai hy” r&i 
!!…Tôi vi � t bài này cho b� n bè 
�&ng c� nh ng�  và cho nh- ng ai  
� ang � au kh"  vì c� n b�nh nguy 
hi� m và oái ác này.Tôi c� ng vi� t 
bài này ��  c� m 
 n Giáo S�  Ph� m 
V� n Chính, Th' y tôi � ã t� n tình 
h�# ng d� n tôi v�� t qua các khó 

kh� n, các ph� n � ng trong 3 ngày 
�' u Nh� p Th� t,.nh� t là nh- ng d, n 
dò v�  cách � n u
 ng, cách s
 ng 
giúp cho c�  th�  ch� t và tinh th' n 
�� u khang ki� n, huy� t áp luôn " n 
�� nh. 

          Tôi bi� t Tiên Thiên Khí 
Công do m� t c
  duyên �, c bi� t.Do 
b� b�nh cao huy� t áp và cao m5 
kéo dài h� ng ch! c n� m, u
 ng 
thu
 c không lành,nên tôi th� ng 
c' u xin ��� c g, p ph�
 ng pháp 
ch- a b�nh không dùng thu
 c.Sau 
m� t th i gian c' u nguy� n chí 
thành, tôi t�  nhiên tìm g, p website 
c� a Tiên Thiên Khí Công trên 
internet. Tôi �� c say mê và t�  xem 
� ây là sinh l�  mà mình � ang tìm 
ki� m.Tôi g� i ngay cho Giáo S�  
Chính  và xin ��� c tham d�  Khóa 
Nh� p Th� t s#m nh� t. 

          Tôi mua vé máy bay ngay 
sau khi bi� t  �' u tháng 6.06 có 
khóa 3 ngày t� i b  bi� n 
Huntington Beach, California.Tôi 
báo s
  chuy� n bay, ngày gi  �� n 
phi tr� ng, nh  Th' y cho ng� i 
� ón và xin ��� c �  t� i nhà Th' y ��  
��� c Th' y tr�  l� c vì t�  nh*  �� n 
bây gi  tôi ch� a bao gi  ng� ng � n 
�� n m� t ngày.M2i khi � ói b! ng tôi 
l� i th� ng b� run tay nên tôi r� t 
lo.Nh� ng Th' y cho bi� t Nh�n � n 
có ph�
 ng pháp hoàn toàn khác 
v#i Nh�n � n t�  phát.Nh  bi� t cách 
thu n� p n� ng l�� ng khí tr i mà 
chi� n th. ng d	  dàng c� m giác � ói 
và không b� run tay. 
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          Tôi tin ngay nh- ng � i� u 
Th' y gi� ng gi� i và r� t an tâm khi �  
bên c� nh Th' y l� i ��� c cùng Nh� p 
Th� t v#i nhi� u ng� i khác.Khóa 
này g&m có 9 ng� i.Ph' n � ông 
�� u �  các ti� u bang khác �� n.Sáng 
tôi cùng � i xe v#i Th' y ra b  
bi� n.Chi� u l� i cùng v�  nhà Th' y 
ngh$ ng
 i.M� t ngày, hai ngày r&i 
ba ngày qua nhanh.Tôi th� y kh*e 
h3n ra. Không � n mà kh*e h
 n � n 
m#i l � !Tôi m� t 10 lbs, b! ng x0p 
h3n, không còn m5, huy� t áp " n 
�� nh dù không u
 ng b� t c�  viên 
thu
 c tr� b�nh nào.Nh� ng tôi ph� i 
tr�  v�  Dallas vào ngày th�  t�  vì có 
vi� c nhà, t� c là không theo ��� c 
su
 t tu' n nh�  d�  �� nh.Th' y d, n dò 
tôi nh- ng � i� u c' n làm ��  ti� p t! c 
thêm 4 ngày n- a t� i nhà.Và � i� u 
quan tr� ng Th' y nh. c � i nh. c l� i 
nhi� u l' n là ph� i � n u
 ng theo 
nguyên lý âm d�
 ng, gi� m c� ng 
th3ng, tránh xa các b� c sóng di� n 
t� , thay �" i cách s
 ng thì m#i �� y 
lùi h3n b�nh huy� t áp.B�nh huy� t 
áp v� a có ngu&n g
 c t�  c�  thân l� n 
tâm nên không th�  ch- a tr� lành 
b� ng thu
 c ��� c.Th' y cho bi� t 
nhi� u ng� i không áp d! ng h� t 
nh- ng � i� u c' n y� u nên huy� t áp 
b� tái phát.� i� u � áng ti� c là khi 
huy� t áp tái phát l� i quay l� i con 
�� ng c�  là con �� ng dùng thu
 c 
ch� a hóa ch� t làm gi� n thành �� ng 
m� ch nh�  tr�# c.Chính sai l' m này 
� ã d� n �� n nhi� u ng� i b� tai bi� n 
não hay tai bi� n tim, ch� t ngay 
ho, c tàn ph�  su
 t � i dù h� ng 
ngày v� n u
 ng thu
 c. 

        Tôi th� c hành � úng nh- ng gì 
Th' y c� n d, n tr�# c gi  chia tay 
nên k� t qu�  không ng  là tôi � ã 
lành h3n b�nh huy� t áp � ã 3 n� m 
r&i và tôi tin là s/  không bao gi  
tái phát vì tôi � ã c. t h� t các 
nguyên nhân sinh b�nh t�  thân �� n 
tâm. C�  gia � ình tôi �� u ng� c 
nhiên tr�# c s�  lành b�nh nhanh 
chóng và r� t ít t
 n kém c� a tôi.Và 
��  t*  lòng bi� t 
 n Giáo S�  Chính, 
c�  nhà tôi �� u vui m� ng khi Th' y 
�� n s
 ng v#i chúng tôi t� i nhà 3,4 
tu' n ��  ph"  bi� n Tiên Thiên Khí 
Công t� i Dallas. 

        N� m ngoái, Th' y �� n Dallas 
3 tu' n.N� m nay, Th' y c� ng �� n 3 
tu' n theo yêu c' u c� a gia � ình tôi , 
c� a thân h- u và �&ng h�
 ng t� i 
� ây.N� m nay, t�  9.5 �� n 29.5 
Th' y thuy� t trình �  3 chùa T�  
Quang, �� o Quang và Liên Hoa 
tr�# c s�  tham d�  � ông �� o c� a 
�&ng h�
 ng t� i �� a ph�
 ng.M� t 
khóa Nh� p Th� t ng. n ngày ��� c t"  
ch� c t� i chùa Liên Hoa v#i trên 20 
�&ng h�
 ng có nhi� u lo� i b�nh 
khác nhau tham d� .Khóa này t"  
ch� c vào ngày Ch�  Nh� t và ngày 
Th�  Hai, nhân l	  Chi� n S% Tr� n 
Vong.� i� u �, c bi� t ��� c ghi nh� n 
là h' u h� t 20 ng� i Nh� p Th� t l' n 
này �� u ti� p t! c thêm 5 ngày t� i 
nhà nh�  tôi tr�# c � ây.Và t� t c�  �� u 
thành công t
 t �0 p.Ti� ng lành d&n 
xa. Hi� n có nhi� u �&ng h�
 ng t� i 
�� a ph�
 ng ch� a có duyên tham 
d�  thuy� t trình và Nh� p Th� t � ang 
nh  tôi m i Th' y tôi sang Dallas 
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l' n n- a vào tháng 9.09. Và Th' y 
� ã nh� n l i.Các �&ng h�
 ng � ang 
d�  cân, cao huy� t áp,cao m5, ti� u 
�� ng là nhóm b�nh do t� ng tr� ng 
nên nhanh chóng �� y lùi h3n, ��  
tránh tai bi� n não và tai bi� n tim, 
hai tên sát th�  âm th' m và r� t nguy 
hi� m b� ng Tiên Thiên Khí Công 
qua 4 b�# c T� p Thu N� p N� ng 
L�
 ng, Nh� p Th� t, � n U
 ng � úng 
Cách và An �� nh Tinh Th' n , 
Thay �" i Cách S
 ng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CHÚC T� T Ð� O THÂN  
( Nhân � ón xuân Nhâm-Ng� ) 

 
Tr�� c Ph� t Ð�� ng h�� ng xuân 
r� n chuông �� nh 
Thu� n ��� ng tu, Ð� o Pháp 
ki� n tình nhau 
D) u xa xôi ngàn d*m v) n thâm 
sâu 
Lòng hoan h�  m� ng nhau cùng 
tu ti� n. 
��
Tam b� o gia ân, � àn con quy� n 
luy� n 
Tìm l� i nhau cùng t�nh - ki� n 
huy� n c�  
Ð� c Ph� t tri ân,Ð� o Pháp khai 
m�  
M� t ki� p s� ng bình sinh Ng�  
b�  Viên giác. 
��
Ta tìm l� i nhau h� i thuy� n 
Kinh Pháp 
Chân lý hành tu t#nh th� c quy y 
M� t s� m xuân v�  n�� ng ti� ng 
mõ t/ ng trì 
Cùng chúc phúc �� o thân 
Pháp thân hành tinh t� n./. 
��
NAM MÔ A DI ÐÀ PH0T 
CUNG CHÚC TÂN XUÂN 
 �
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    TIÊN THIÊN KHÍ CÔNG: 
   NH� NG 
 I � U C�� NG Y� U 

GS.Ph� m V	 n Chính 
 

         Có b�nh hay ch� a c&ng c�  làm, 
         Nh. ng � i� u c�� ng y� u n.  cùng nam, 
         Khí Công, Nh� p Th� t, 1n " úng Cách. 
         H�  L� c Tham Thi� n mãi tr	 m n	 m. 
 
          
         Khí Công, th�  m&i, xu� ng �� n � i� n, 
         Gi.  l� i n	 m giây, ch�  th�  li � n, 
         M
 t nh
 m, h� u môn nên nhíu l� i, 
         Vài m�� i h� i th� , kh� e nh�  Tiên. 
 
 
         Nh�n 	 n vài tháng m� t � ôi ngày, 
         Súc r� a thân tâm, sáng m*t mày, 
         Ch�  Thánh, Ch�  Th� n �� u bi� t nh�n, 
         Con ng�� i bi� t nh�n s� ng lâu dài. 
 
 
         Nhi� u cách Tham Thi� n ch. a b�nh tâm. 
         Riêng Thi� n H�  L� c giúp � i n� m, 
         An vui, phúc l� c, chân lông th� , 
         Bi� t s� ng bình an, bi� t m�  tâm. 
 
 
        Khí Công, Thi� n "� nh có x� a nay. 
        Các b� c Thánh Nhân � ã ch# bày, 
        Ch# t� i con ng�� i không m�  m
 t, 
        D� t mê, t$nh giác, k% t�  � ây. 

 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PH�� NG PHÁP T�  TR�  B� NH 
 KHÔNG DÙNG THU � C 

                                       GS. Ph� m V	 n Chính 
 
            B�nh t� t là gì, kh�  chúng sinh? 
            Thu� c men tràn ng� p, t� n muôn nghìn, 
            Không tr�  �� c b�nh, sinh ph� n � ng! 
            B�nh vi� n �
 c ti� n, c&ng ch2ng linh! 
                                    
            Huy� t áp, ung th� , phát tri%n nhanh, 
            Nhi(m trùng, nhi(m m3, ngh4t m� ch vành, 
            Ph� i mau gi� i ph� u, vô ch� t �� c! 
            Tr� ch� ng c� p th� i c� u b�nh nhân? 
 
           Cái mi� ng � em vào ��  th�  	 n, 
           Cho thêm ch� t �� c, �� c càng t	 ng, 
           Khí tr� i ô nhi(m, �� u c	 ng th2ng, 
           Nhi(m sóng � i� n t� , não óc c	 ng! 
 
           T� i nghi� p con ng�� i c�  mãi mê, 
           Ki� m tìm máy móc, ch� y bên l� , 
           "� n ch� ng ch t t$nh, tìm ông ch� . 
           B�nh quá n*ng n� , ai c&ng chê! 
 
           Giúp ông Bác S$ �  bên trong, 
           Tr� b�nh nan y, m�  c� a lòng, 
           Khai thông kinh m� ch, không c� n thu� c. 
           Ngh$a �� a th� c 	 n c&ng s� ch trong. 
 
           Hít th�  khí tr� i, khai �� c nhâm, 
           Nh�n 	 n vài b. a, s� a Thân Tâm, 
           Cho ��  	 n t� t vào c�  th%, 
          An �� nh tâm th� n, kh� e tr	 m n	 m. 
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B� NH GOUT BI � N M� T NH�  
M� T PHÉP L�                                                                                  

                      " oàn C�  ( Sacramento) 
 

       Th� t là k+ di� u nh�  m� t phép 
l� : ch$ sau 3 ngày Nh� p Th� t ng. n 
ng� i, b�nh gout mà tôi ph� i ch�u 
� au kh"  lâu dài (trên 5 n� m) � ã 
bi� n m� t! Ch3ng nh- ng b�nh gout 
��� c ch- a lành nhanh chóng mà 
còn nhi� u chuy� n bi� n t
 t �0 p 
khác v�  th�  ch� t l� n tâm h&n.Tôi 
ph� i vi � t bài vi� t này v� a ��  chân 
thành c� m 
 n giáo s�  Ph� m V� n 
Chính v� a ��  ph"  bi� n sâu r� ng 
m� t thông tin vô cùng h- u ích cho 
b� t c�  ai � ang kh"  � au v�  b�nh t� t 
nh�  tôi, nh� t là các b�nh nan y c� a 
th i �� i. Lành b�nh không khó, n� u 
có ph�
 ng pháp � úng.Nh� ng 
không ph� i ch$ có v� n ��  lành b�nh 
mà còn nhi� u � i� u h- u ích khác 
c� ng c' n thi� t cho m� t � i s
 ng có 
ý ngh%a ngay bây gi  và t� i � ây ... 
       Tôi ��� c bi� t GS.Ph� m V� n 
Chính và Tiên Thiên Khí Công 
(TTKC) nh�  m� t duyên may, 
trong bu" i thuy� t trình t� i H� i 
Tr� ng Nhà Th  Peter Catholic, 
Sacramento, chi� u ngày Ch�  Nh� t 
13.01.2008 . Tôi ch� m chú theo 
d* i t� ng l i, t� ng câu nói c� a 
Th' y. Tôi nh�  b� ng sáng ch$ sau 2 
gi  l. ng nghe.Tôi t�  nói v#i tôi: 
� ây chính là gi� i pháp cho c� n 
b�nh oái ác c� a tôi. � ây c� ng là 
con �� ng tôi � ang � i tìm…Tôi 
�� n chào Th' y lúc bài thuy� t trình 

k� t thúc.Tôi xin Th' y nh� n tôi làm 
m� t ��  t�  trung thành và xin cho 
tôi ��� c tham d�  K+ Th� t 3 ngày 
b. t �' u lúc 9 gi  sáng ngày Th�  
Hai 14.01.2008. Giáo s�  nhi� t tình 
vui m� ng b. t tay tôi và h� a s/  giúp 
tôi lành b�nh, luôn luôn kh*e 
m� nh, an vui và nh- ng l� i ích 
quan tr� ng khác.Hình nh�  gi- a 
Th' y và tôi có  m
 i giây thân thi� t 
vô hình t�  lâu.C�  Th' y và tôi �� u 
c� m nh� n ��� c � i� u k+ di� u này 
qua ánh m. t. 
      Và ��  th�  nghi� m ph�
 ng 
pháp, th�  nghi� m kh�  n� ng ch- a 
lành c� a TTKC, ngay bu" i chi� u 
hôm � ó, tôi � n m� t kg th�t bò và 
u
 ng h� t 6 chai bia.B�nh gout là 
b�nh th� a acit uric làm cho � au 
nh� c và r� t nh� y c� m v#i th�t bò 
và bia.V� y mà th� t l�  k+, tôi không 
th� y � au nh� c nh�  tr�# c.�� n l#p 
Nh� p Th� t, tôi c
  tình d� u, không 
khai b�nh dù trong phi� u ghi danh 
có yêu c' u ph� i khai báo t� t c�  
b�nh tr� ng c� a mình ��  Th' y ti� n 
theo d* i. 
      Không hi� u do � âu, do m� t 
huy� n l� c siêu nhiên nào mà tôi tin 
t�� ng mãnh li� t r� ng TTKC là sinh 
l�  cho � i tôi t�  nay v�  sau.Và 
c� ng không hi� u vì sao mà hình 
� nh giáo s�  Ph� m V� n Chính l� i 
cho tôi m� t ni� m tin, m� t s�  c� m 
m� n sâu s. c, c� ng gi
 ng nh�  Th' y 
�� n v#i Thi� n S�  Thiên Trúc �� o 
cách � ây 32 n� m v� y.V#i dáng 
ng� i dong d*ng cao trên 1m73, 
thân th�  cân �
 i gi- a chi� u cao và 
s� c n, ng, không d�  tr� ng, vòng 
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b! ng thon, không chút m5, v#i 
g�
 ng m, t hi� n t�  �' y sinh l� c, dù 
� ang �  ��  tu" i “th� t th� p c"  lai 
hy”, Th' y th� t là m� u ng� i lý 
t�� ng v�  m� i ph�
 ng di� n, m� u 
ng� i tôi ao �# c t�  lâu.Tôi nghe 
danh Th' y t�  lâu mà mãi �� n hôm 
nay m#i ��� c di� n ki� n. 
      Khóa Nh� pTh� t ��� c b. t �' u 
b� ng m� t nghi th� c �
 n gi� n giúp 
t� ng thêm ni� m tin và ngh� 
l� c.Ti� p theo là thu n� p n� ng 
l�� ng khí tr i b� ng các �� ng tác 
�
 n gi� n, nh0 nhàng c� a TTKC. 
L' n t� p này thay th�  b- a � n sáng 
nên Th' y nói là � n sáng b� ng khí 
tr i.Sau khi � n sáng b� ng khí tr i, 
chúng tôi l� i ��� c gi� ng gi� i v�  l� i 
ích c� a ph�
 ng pháp Nh� p Th� t 
c� a TTKC. 
     �� n 12 gi  tr� a, chúng tôi l� i 
ti� p t! c thu n� p n� ng l�� ng, t� c l� i 
� n tr� a b� ng khí tr i..Nh  v� y mà 
m� t ngày trôi � i r� t nhanh.Không 
ai th� y � ói khát hay thèm � n.Tinh 
th' n l� i an " n, th�  gi� n l�  
th� ng… 
      M� t ngày, hai ngày, r&i ba 
ngày không � n th� c ph� m, ch$ � n 
khí tr i, d�# i s�  h�# ng d� n và tr�  
l� c tinh th' n c� a Th' y, t� t c�  
chúng tôi �� u bình th� ng, kh*e 
m� nh, không ai có ph� n � ng nào 
c� a c
  th� . Theo ông Thái Kh. c L	  
trong quy� n “Tuy� t Th� c � i V�  
� âu” thì ng� i nh�n � n th� ng b� 
nhi� u ph� n � ng trong 2 ngày �' u 
vì không có ph�
 ng pháp, không 
t� p Khí Công thu n� p n� ng l�� ng 
vào vùng �
 n � i� n.Còn Nh� p Th� t 

c� a TTKC luôn luôn ��� c n� ng 
l�� ng khí tr i thay th�  th� c ph� m, 
��� c tr�  l� c tinh th' n nên c
  th�  
bình th� ng nh�  lúc � n mà tinh 
th' n l� i thanh th� n l�  th� ng.   
      Sau 3 ngày Nh� p Th� t, ng� i 
b�nh ti� u �� ng thì ��  �� ng " n 
�� nh, b�nh � au nh� c kh#p, � au bao 
t� , m� t ng�  thì thuyên gi� m rõ 
r� t.Ai c� ng gi� m cân, " n �� nh 
huy� t áp, nh�p tim. Còn tôi, b�nh 
gout bi� n m� t nh�  m� t phép 
l� .Chân tôi không còn � au dù c
  
th�  tôi ph� i tiêu hóa h� t 1 kg th�t 
bò và 6 chai bia.Hai chân không 
còn c� ng nh�  tr�
 c.� i� u l�  h
 n 
n- a là ng�  quan c� a tôi c� i thi� n 
r� t tinh nh� y.L�5 i tôi nh� n ��� c v� 
c� a n�# c u
 ng, c� a th� c ph� m 
khác h
 n tr�# c.M� i c� a tôi nh� n ra 
nh- ng mùi l�  trong nhà mà tr�# c 
� ây tôi không nh� n ra. M. t tôi 
sáng ra. Tôi �� c sách báo không 
c' n mang kín.Th' y cho bi� t Nh� p 
Th� t là c
  h� i t
 t cho c
  th�  c� i 
thi� n ng�  quan và khai m�  trí tu�  
…� i� u c' n nói thêm là trong 3 
ngày Nh� p Th� t, tôi v� n có th�  c. t 
c*  vài ba ti� ng �&ng h& vào bu" i 
sáng, tr�# c khi  �� n l#p Nh� p Th� t 
mà không th� y m� t. M� t � i� u k+ 
di� u khác là th i ti � t 3 ngày Nh� p 
Th� t r� t t
 t, tr i n. ng r� t �0p, � m 
áp, dù � ang mùa � ông giá l� nh. 
Tr�# c 3 ngày này, th i ti � t t� i 
Sacramento v� a l� nh l/ o, v� a gió 
bão, v� a m� a ho, c dày �, c s�
 ng 
mù.C�  l#p chúng tôi có h* i Th' y 
v�  v� n ��  th i ti � t thay �" i l �  
th� ng trong th i gian Nh� p 
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Th� t.Th' y cho chúng tôi bi� t 
nh- ng khóa Nh� p Th� t �  các n
 i 
khác th i ti � t c� ng thu� n l� i nh�  
v� y.Vào cu
 i tháng 3 n� m 2007, 
t� i Montreal, Canada, khóa Nh� p 
Th� t 3 ngày , th i ti � t c� ng t
 t , 
c� ng n. ng � m, dù � ang mùa � ông 
giá l� nh, tuy� t ph�  cao c�  th�# c. 
Các khóa Nh� p Th� t �  Mi� n Nam 
Cali, �  các n
 i khác t�  nhi� u n� m 
qua c� ng nh�  v� y.Ph� i ch� ng 
TTKC là ph�
 ng pháp c� u � i có 
s�  tr�  duyên �, c bi� t t�  th�  gi#i vô 
hình mà m. t tr' n không nhìn th� y 
��� c? 
       Ngoài nh- ng k� t qu�  k�  trên 
c� a b� n thân, tôi còn nh� n  ��� c 
nh- ng l� i ích khác v�  ph' n tâm 
linh không sao nói h� t ��� c b� ng 
l i.Tôi nh�  có duyên lành v#i 
TTKC.Tôi tr�  thành m� t ng� i 
khác ch$ sau v*n v0n có 3 
ngày.Tôi nh� n ��� c tr� ng thái h�  
l� c r� t nhanh ch$ sau 15 phút t� p 
bài An �� nh Tâm Linh c� a 
TTKC.Tôi � ã tìm hi� u nhi� u cách 
tham thi� n. Nh� ng tôi ph� i nhìn 
nh� n cách An �� nh Tâm Linh c� a 
TTKC v� a �
 n gi� n, d	  th� c hành, 
không m� t nhi� u th i gian mà hi� u 
qu�  r� t nhanh.H�  l� c là tr� ng thái 
an vui, mát m4 n
 i thân và tâm khi 
toàn b�  l2 chân lông �� u th�  thay 
cho m� i.Còn bài t� p Khai M�  Trí 
Tu�   giúp tôi nh� n rõ ý ngh%a c� a 
� i s
 ng, bi� t an vui và b� ng lòng 
tr�# c m� i �" i thay h� ng ngày..Khi 
nào làm vi� c c� ng th3ng thì tôi t� p 
bài Ngh$ Ng
 i Tâm Trí.Có th�  nói 
3 bài t� p này �
 i v#i tôi là tài s� n 

vô giá, là ph�
 ng cách ��  tôi s
 ng 
h� nh phúc và ra � i bình an.Và nh  
các bài t� p này mà bây gi  tôi � ã 
có an l� c ngay trong � i s
 ng, 
ngay khi � ang c. t c* , ngay trong 
lúc lái xe và c�  trong gi� c 
ng� …nh- ng � i� u mà cu� c s
 ng 
M(  �' y b� n r� n � ã c�# p m� t trong 
tôi t�  nhi� u n� m qua!… 
      Chân thành c� m 
 n Th' y , 
Ng� i � ã bi� n �" i � i tôi ch$ c' n 
có 3 ngày ng. n ng� i.Tôi xin ghi ân 
Th' y mãi mãi.Và ��  �� n � áp, tôi 
nguy� n s/  làm b� t c�  � i� u gì có l� i 
ích cho ng� i khác nh�  b� n 
nguy� n c� a Thi� n S�  Thiên Trúc 
�� o c� ng nh�  b� n nguy� n c� a 
Th' y. (T�  nay Con xin ��� c phép 
x� ng Con  và g� i Th' y là Th' y 
mãi mãi su
 t � i m� t cách trân 
tr� ng nh� t). 
      Tôi không mu
 n vi� t dài h
 n 
n- a.Tôi ch$ mu
 n nh. n nh�  nh- ng 
ai có duyên lành �� c ��� c bài vi� t 
này thì c� ng có duyên lành g, p 
��� c giáo s�  Ph� m V� n Chính, 
Th' y tôi, ��  ��� c tr� c ti� p trao 
truy� n TTKC, giúp t�  ch- a b�nh, 
s
 ng kh*e, s
 ng lâu, s
 ng h� nh 
phúc và ra � i an lành. Nên nh� n 
TTKC tr� c ti� p t�  Th' y tôi thì t
 t 
nh� t, � úng nh� t và k� t qu�  cao 
nh� t.Tôi tin t�� ng v- ng ch. c 
TTKC là con �� ng ng. n nh� t ��  
chúng ta có s� c kh*e t
 t, tu" i th�  
cao, s
 ng an l� c và ra � i bình an, 
ngh%a là chúng ta có cu� c s
 ng 
Thiên �� ng ngay tai � ây, t� i Th�  
Gian và ngay bây gi .� ây là �# c 
m
  l#n nh� t và quan tr� ng nh� t 
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c� a ki� p s
 ng con ng� i.6# c m
  
này không th� c hi� n d�� c b� ng 
ti� n mà b� ng s�  dìu d. t � úng 
h�# ng c� a m� t b� c chân s� . 
       
        
        
        
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CÁCH S� NG THIÊN 
�� NG 
T� I TH �  GIAN  

GS.Ph� m V	 n Chính 
 

 
M� y ng�� i bi� t cách s� ng Thiên "�� ng ? 
L*n h/ p, cu� n trôi, mãi l� c ��� ng ! 
Khi th� y quan tài, r� i ��  l� , 
Th� i gian � âu n. a, � ã mu� n màng!! 
 
*** 
Bi� t 	 n, bi� t nh�n, bi� t ngh# ng� i,, 
Th�  sâu, tránh sóng, h�� ng cu� c �� i, 
C! c L� c, Thiên "�� ng ngay t� i th� , 
Ch� n ch� , mong � i, h� t ki� p ng�� i! 
 
*** 
Cu� c s� ng Thiên "�� ng t� i th�  gian, 
Tr� n h�� ng ngay � i, ch�  tr(  tràng. 
Th� i gian th
 m thoát nhanh nh�  ch� p. 
Ra � i không b�nh m� i an nhàn. 
 
*** 
Mu� n có Thiên "�� ng t� i th�  gian, 
C
 t dây trói bu� c, c
 t giàu sang, 
Phát huy tánh sáng, tâm Minh Tri� t. 
H� t mê, b� ng sáng, ánh hào quang. 
 
*** 
Ch� ng � ó vi� c gì c&ng rõ thông, 
Bi� t vi� c nên làm, vi� c nên không, 
Sáng nh�  ánh nguy� t, trong nh�  n�� c, 
S� ng, ch� t không còn ch.  s
 c, không. 
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� N 
�  MÀ S� NG HAY 

 S� NG 
�  MÀ � N ? 
    Nguy(n "� nh 

      
     Theo b� n thì cái gì làm cho ng� i M(  
thích nh� t trong �' u ? N� u b� n ngh% ngay 
t#i v� n ��  tình d! c thì tôi ngh% b� n � ã 
ngh% sai r&i ! Khi ��� c ph*ng v� n trong 
m� t t� p chí n" i ti � ng, di	 n viên � i� n � nh 
Jack Lemmon �� a ra v� n ��  v�  tình d! c 
��� c ph"  bi� n, ��  c� p tràn lan trên t� p 
chí, trên TV, phim � nh, trên báo chí, � ài 
phát thanh, âm nh� c….  Nh� ng � i� u mà 
h' u h� t ng� i M(  ngh% trong �' u không 
ph� i là v� n ��  tình d! c mà là th� c � n !!! 
      Chúng ta luôn luôn ngh% v�  th� c � n. 
Chúng ta t� o ra m� t cu� c s
 ng xã h� i 
h� ng ngày d� a trên v� n ��  � n u
 ng. 
Nh- ng ng� i làm business khám phá ra 
r� ng t� i nh- ng n
 i bán �& � n cho khách 
quá b�  qua �� ng. Th� ng khi h�  ch� a 
k�p � n h� t �& � n c� a h�  tr�# c khi chu� n 
b� � n cái gì m#i. Ít khi chúng ta g, p m, t 
b� n bè ��  ch$ ��� c vui � ùa, trò chuy� n 
bên nhau. Bên c� nh � ó, khi ��� c g, p 
m, t, chúng ta th� ng bàn �� n v� n ��  � n 
u
 ng. H' u nh�  không có ngo� i l � , chúng 
ta � ã xã h� i hóa v� n ��  th� c ph� m. N� u 
không ph� i là �& � n thì là n�# c u
 ng m2i 
khi g, p nhau. Chúng ta th� ng nói m� t 
câu chu� n m� c ví d!  nh�   “ Ê ! � i u
 ng 
cà phê nhà ” ho, c “ � i u
 ng cái gì coi ! ”  
    M� t câu nói gi5n c� t t�  th�  k�  19 
châm bi� m r� ng “ M� t �� i quân � ang du 
l�ch trong cái bao t�  này”.  
 

 

 

 
 
 
 
Chúng ta c� ng v� y. M� t s
  chuyên 
gia cho r� ng s�  giao d�ch gi- a ng� i 
dân và chính ph�  là v� n ��  kinh t� . 
Và th� c ph� m là v� n ��  hàng �' u 
trong s�  giao d�ch này. 
     * Khi mà bao t�  tr�  thành ông 
vua c� a chúng ta : Ch�  ng�  tình d! c 
còn d	  h
 n là ki� m ch�  s�  thèm khát 
c� a th� c � n. Trong t�  khoái c� a dân 
gian thì “� n” �� ng �' u ngôi v�. 
Không ngh% ng� i v�  cái h� i hay t
 t 
trong khi � n, chúng ta c�  thõa mãn 
s�  thèm khát c� a mình cái � ã dù bi� t 
r� ng �& � n hay th� c u
 ng không 
th� c s�  � em l� i s�  l� i ích gì v�  m, t 
s� c kh*e. 
     Chúng ta có t�� ng t�� ng r� ng có 
m� t t"  ch� c hay h� i � oàn, tôn giáo 
nào khi trao l	 , gi� i th�� ng hay 
tuyên d�
 ng ai � ó mà không chu� n 
b� m� t b- a ti� c � n ngay sau � ó hay 
không ? Khi chúng ta ��� c h* i t� i 
sao anh l� i � n quá nhi� u nh�  v� y ? 
Có ng� i tr�  l i r� ng “ Ch$ c' n ch� y 
vài block �� ng là tiêu h� t calories 
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trong ng� i”. (H�  th� c s�  không 
hi� u r� ng, ch� y 1 d, m �� ng ch$ có 
th�  �
 t ��� c 90 calories trong 
ng� i. Ph� i ch� y 10 d, m nh�  v� y thì 
m#i �
 t h� t ��� c v#i ch$ m� t cái 
bánh ng� t � n tráng mi� ng!!!). 

     M� t s�  th� t kh� ng khi� p báo 
�� ng v�  tình tr� ng m� p phì t� i M( . 
G' n nh�  n� a dân s
  M( . Vâng 
chính xác là nh�  v� y h
 n 50 % dân 
s
  M(  b� m� p phì hay là d�  tr� ng 
l�� ng! Theo th
 ng kê c� a 7 y Ban 
S� c Kh*e Hoa K+ thì h
 n 100 tri� u 
ng� i dân M(  b� m� p phì. S& còn l� i 
thì d�  cân ít nh� t là 10 pounds tr�  
lên. � i � ôi v#i v� n ��  t� ng tr� ng là 
kéo theo các b�nh nan y, b� t tr�, 
không thu
 c ch- a nh�  : cao m5, cao 
máu, ti� u �� ng… Và cao huy� t áp 
��� c mênh danh là number one 
“silent killer” hay k4 gi� t ng� i âm 
th' m trong xã h� i M(  hi� n này. V� n 
��  này � ang là v� n ��  bàn cãi xôn 
xao trong d�  lu� n s� c kh*e Hoa K+.      

      8  b� t c�  n
 i nào trên th�  gi#i 
c� ng �� u có nh- ng ng� i b� nh m� p 
phì n, ng, lâu n� m, nh� t là �  các 
n�# c có n� n kinh t�  phát tri� n. C
  
th�  tích ch� a lâu ngày các lo� i th� c 
ph� m th� a, các lo� i hóa ch� t �� c 
nên tr� ng l�� ng càng lúc càng n, ng 
thêm. Nhi� u ng� i cân n, ng �� n 
h� ng tr� m kilô v�� t m� c cho phép 
�� n n� m m�
 i kilô, t� c là th�  tr� ng 
g� p � ôi m� c cho phép. � i �� ng 
n, ng n� , n� m ng&i khó kh� n. S� c 
kh*e càng lúc càng y� u d' n dù h� ng 
ngày ph� i u
 ng ho, c chích nhi� u 
lo� i thu
 c. Tình tr� ng này r� t khó vì 

c
  th�  � ã nhi	 m �� c quá n, ng nên 
vi� c gi� m tr� ng ph� i ti � n hành t� ng 
b�# c và c' n có s�  tr�  l� c c� a gia 
� ình, c� a ng� i có nhi� u kinh 
nghi� m. Làm sao �' y lùi ��� c b�nh 
m� p phì m� t cách an toàn, nhanh 
chóng và không t
 n kém. N� u áp 
d! ng ��� c 3 b�# c c� n b� n này thì 
chúng ta nh� t �� nh vu� t qua ��� c 
b�nh m� p phì, cao m5, cao máu, ti� u 
�� ng…. 

 3 b�# c � ó là : Ng� ng � n – � n 
U
 ng � úng cách – Luy� n t� p c
  th�  
�� u ph� i th� c hi� n d' n t� ng b�# c 
nh* . C
  th�  c� a ng� i m� p phì lo� i 
này hoàn toàn b� l�  thu� c vào thu
 c 
men, th� c ph� m nên r� t khó thay 
�" i. Ý chí, ngh� l� c c� ng b� sa sút 
n, ng n� . Thi� u th� c ph� m c' n thi� t, 
c
  th�  s/  run r� y, ph� n � ng mãnh 
li � t khi� n cho ng� i b� nh không th�  
nào ch�u ��� c. C�  hai b�# c Ng� ng 
� n và thay �" i cách � n U
 ng �� u 
ph� i th� c hi� n t�  t� , t� ng b�# c nh* , 
không th�  làm nh�  ng� i m#i b� 
t� ng tr� ng. Luy� n t� p c
  th�  c� ng 
ph� i b. t �' u t�  nh- ng �� ng tác th� t 
�
 n gi� n. � i� u quan tr� ng là ph� i 
t� p th�  sâu. Còn �� ng tác bên ngoài 
ph� i ti � n hành d' n  t� ng b�# c nh* . 
C
  th�  thì n, ng n�  mà s� c l� c thì 
suy y� u nên ng� i m� p phì n, ng r� t 
khó v� n �� ng c
  th� . Ph� i gi� m 
tr� ng tr�# c r&i t�  t�  m#i v� n �� ng 
c
  th�  ��� c. B�# c �' u có th�  t� p 
v� a � i b�  th� t ch� m v� a th�  sâu ��  
�� a d�5 ng khí và n� ng l�� ng khí 
tr i vào c
  th� . Nh  � ó các b�# c 
Ng� ng � n và � n U
 ng � úng cách 
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m#i th� c hi� n ��� c. Ch$ c' n gi� m 
��� c ��  10 lbs, c
  th�  s/  có chuy� n 
bi� n ��  ti� p t! c gi� m tr� ng �� n khi 
cân �
 i. Vì c
  th�  � ã suy y� u n, ng 
nên ng� i m� p phì lo� i này c' n ph� i 
v�� t qua các tr�  ng� i và c' n ��� c 
tr�  l� c n- a. 

     V�� t qua các tr�  ng� i : Tr�  ng� i 
l#n nh� t mà ng� i b� nh ph� i v�� t 
qua là tính ù lì c� a c
  th�  sau th i 
gian dài b� t� ng tr� ng. Chi� n th. ng 
tr�  ng� i này b� ng cách trang b� m� t 
ni� m tin. Ng� i b� nh ph� i hi� u và 
tin vào ph�
 ng pháp mình � ang th� c 
hi� n. Ng� i b� nh g' n nh�  m� t h� t 
ni� m tin v#i cu� c s
 ng v#i các 
ph�
 ng pháp gi� m tr� ng nên c' n 
��� c trang b� l� i ni� m tin. Xu� t phát 
t�  ni� m tin, ng� i b� nh s/  t� ng thêm 
ngh� l� c ��  th� c hi� n gi� m cân. R&i 
khi th� c hi� n ti� n trình này, c
  th�  
l� i luôn luôn �
 i kháng, luôn luôn 
t� o ra ph� n � ng ��  ch
 ng l� i. Vì 
v� y, ng� i b� nh ph� i c�
 ng quy� t, 
ph� i kiên trì, ít nh� t là trong b�# c 
�' u. Ch$ c' n chi� n th. ng ��� c b�# c 
�' u. Các b�# c sau s/  d	  dàng h
 n. 
Nh� ng ng� i b� nh r� t c' n s�  tr�  
l� c. 

   *C' n ��� c s�  tr�  l� c c� a ng� i thân 
: Ng� i b� nh m� p phì n, ng r� t c' n 
s�  tr�  l� c c� a ng� i thân. Ng� i 
thân là v� , ch&ng, cha, m0 hay con 
cháu. S�  tr�  l� c v� a v� t ch� t v� a 
tinh th' n. V� t ch� t là th� c ph� m cho 
vào c
  th�  ph� i thay �" i hoàn toàn. 
Còn  tinh th' n là s�  khuy� n khích, 
s�  nâng �5  v�  tình c� m ��  ng� i 
b� nh t� ng thêm ngh� l� c. Thi� u hai 

s�  tr�  l� c này ng� i b� nh r� t khó 
gi-  ni� m tin và ý chí ��  th� c hi� n 
b� n b$ ti� n trình gi� m cân. Ngoài 
ng� i thân b� nh nhân còn c' n ��� c 
tr�  l� c c� a ng� i có kinh nghi� m v�  
lãnh v� c này. 

     * C' n ��� c tr�  l� c c� a ng� i có 
kinh nghi� m: Ng� i m� p phì n, ng 
lâu n� m c' n ��� c tr�  l� c c� a ng� i 
có kinh nghi� m v�  khoa Khí Công 
D�5 ng Sinh, có kinh nghi� m v�  
ph�
 ng pháp gi� m cân t�  nhiên. 
Nh  có kinh nghi� m nên vi� c th� c 
hi� n các b�# c gi� m cân s/  d	  dàng 
h
 n. Mu
 n thay �" i th� c � n, mu
 n 
ng� ng � n, ng� i b� nh ph� i t� p � úng 
các �� ng tác khí công và ph� i bi� t 
" n �� nh ph' n tâm linh n- a. Nh  v� y, 
ng� i b�nh s/  ít b� ph� n � ng, ít g, p 
khó kh� n, tr�  ng� i. N� u s�  gi� m cân 
l� i ��� c th� c hi� n �  m� t Trung Tâm 
Ng� ng � n v#i môi tr� ng thích 
h� p, có s�  theo d* i chuyên môn và 
có s�  tr�  l� c c� a ng� i có kinh 
nghi� m thì k� t qu�  �� t ��� c s/  kh�  
quan h
 n t�  làm l� y t� i nhà. 

Tóm l� i, �
 i v#i ng� i b� nh m� p 
phì n, ng lâu n� m, mu
 n �� y lùi 
��� c c� n b� nh, mu
 n chi� n th. ng 
c� n b� nh ��  s
 ng kh*e m� nh, ��  
s
 ng th�  thì ngoài ý chí cá nhân c' n 
��� c tr�  l� c c� a ng� i thân và 
ng� i có nhi� u kinh nghi� m. Mu
 n 
s
 ng kh*e m� nh, mu
 n cu� c � i dài 
ra thì b. t bu� c ph� i xi � t vòng b! ng 
l� i. Xi � t vòng b! ng ngh%a là gi� m 
hay c. t b*  ngay tr� ng l�� ng d�  
th� a.  

nguyendinh100@yahoo.com 
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KHÓA NH � P TH� T L � N TH�  
3 T� I SEATTLE 

                                                                   
GS.Ph� m v	 n Chính 

 
       Cách nay khá lâu, tôi có d�p 
�� n Seattle 2 l' n theo l i m i c� a 
Lê � i� n t� i � ình Vi� t Nam.L' n 
này, tôi tr�  l� i T"  � ình Vi� t Nam 
(khác � ình Vi� t Nam) nh  s�  b� o 
tr�  c� a Tâm Ngh%a Bùi �� c 
Ly.� ây là m� t khu �� t khá r� ng, 
cây c
 i um tùm, r� p bóng mát, 
thoáng khí,có t�� ng th  �� c Tr' n 
H� ng �� o, r� t thích h� p cho t� p 
Tiên Thiên Khí Công (TTKC) và 
Nh� p Th� t (Nh�n � n).L� u trú 10 
ngày t� i T"  � ình làm tôi nh# l� i 12 
m� u �� t c� a tôi �  t$nh Bình D�
 ng 
mà tôi g� i là B� ch � àn Trang Viên 
tr�# c khi � i M( .Nguy	 n Trãi có 
L�  Chi Viên.Còn tôi có B� ch � àn 
Trang Viên…Nh� ng, bài vi� t 
này,tôi không nói v�  B� ch � àn 
Trang Viên mà ch$ mu
 n nói v�  
nh- ng tr�  duyên, nh- ng � i� u 
nhi� m m' u � ã x� y ra cho TTKC 
t� i T"  � ình Vi� t Nam Seattle trong 
th i gian tôi h�# ng d� n t� p TTKC 
và Nh� p Th� t t� i � ây. 
       Sau 2 bu" i thuy� t trình ng. n 
v�  2 ��  tài : “Ph�� ng Pháp T!  Tr� 
B�nh Không Dùng Thu� c” và 
“Ng	 n Ng� a Tai Bi� n Não, Tai 
Bi� n Tim” vào chi� u Th�  B� y 
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01.08.09 và chi� u Ch�  Nh� t 
02.08.09, bên c� nh t�� ng th  �� c 
Thánh Tr' n, nhi� u �&ng h�
 ng 
yêu c' u  m�  ngay Khóa T� p 
TTKC và Nh� p Th� t 7 ngày, t� c 
tr� n Tu' n Th� t vì h' u h� t �� u b� 
d�  cân, cao máu, cao m5, � au 
nh� c, � au bao t� , suy� n, viêm gan, 
nhói tim, suy tim r� t nguy hi� m mà 
dùng thu
 c hoài không kh* i, l� i b� 
ph� n � ng ph!  c� a thu
 c…�, c bi� t 
trong s
  này có m� t em b� ph&ng 
�� ng m� ch  tim, bác s% khuyên 
ph� i gi� i ph� u g� p.Nh� ng em ch� a 
mu
 n gi� i ph� u vì s�  không an 
toàn… 
      Khóa Nh� p Th� t l' n th�  3 t� i 
Seattle ��� c th� c hi� n ngay bên 
c� nh t�� ng �� c Thánh Tr' n, T"  
� ình Vi� t Nam Seattle, t�  10 gi  
sáng Th�  hai 03.08.09 �� n h� t 
ngày Ch�  Nh� t 09.08.09, v#i 12 
ng� i � ang m. c các ch� ng b�nh 
nan y khác nhau nh�  nói trên., 
n, ng nh0 c� ng khác nhau.Tôi ph� i 
dành h� t th i gian �  � ây ��  th� c 
hi� n h� nh nguy� n.Tôi thành tâm 
c' u nguy� n T" , Th' y, Ch�  Ph� t, 
ch�  Thánh, Ch�  Th' n gia h� , ti� p 
s� c v#i tôi ��  m� i ng� i �� u gi� m 
ho, c lành b�nh sau 7 ngày Nh� p 
Th� t..Tôi c� ng thành tâm c' u 
nguy� n xin ��� c tr�  duyên v�  th i 
ti� t nh�  không l� nh quá, không 
m� a.Th i ti � t �  Seattle l� nh h
 n �  
Cali, l� i th� ng có mây che 
ph� .D�  báo có m� a v� a và m� a to 
trong tu' n l	  này… Và sau � ây là 
nh- ng � i� u nhi� m m' u, nh- ng tr�  
duyên �, c bi� t, � ã x� y ra, có s�  

ch� ng ki� n c� a 12 ng� i Nh� p 
Th� t: 
1.     T� t c�  12 ng� i �� u gi� m cân 
nhanh chóng. Có ng� i gi� m �� n 
15 lbs  sau 3 ngày Nh�n � n. 
2.     T� t c�  �� u h�  huy� t áp.Huy� t 
áp xu
 ng bình th� ng dù không 
u
 ng thu
 c su
 t 7 ngày Nh� p 
Th� t.Còn m5 trong máu h�  bao 
nhiêu, ph� i th�  m#i bi� t.Nh� ng 
ch. c ch. n ph� i h�  cùng v#i cân 
l�� ng gi� m. 
3.     B�nh � au nh� c, c� m, d� � ng, 
suy� n bi� n m� t. 
4.     Em bi binh ph&ng �� ng m� ch 
tim kh*e h3n. Em tin r� ng em s/  
không ph� i gi� i ph� u tim sau vài 
tháng t� p TTKC , Nh�n � n , � n 
U
 ng Quân Bình Âm D�
 ng và 
Thi� n H�  L� c. 
5.     Th i ti � t su
 t tu' n r� t t
 t, 
không l� nh nhi� u, luôn có n. ng 
� m, r� t thu� n l� i cho t� p các �� ng 
tác TTKC �  ngoài tr i.Nh  � ó, 
vi� c Nh� p Th� t ��� c th� c hi� n d	  
h
 n, ít � ói khát h
 n.Ai c� ng v�� t 
qua khó kh� n v#i r� t ít ph� n � ng. 
6.     � i� u nhi� m m' u �, c bi� t nh� t 
là sáng ngày Ch�  Nh� t 09.08.09, 
ngày k� t thúc Tu' n Th� t, Tr i 
chuy� n m� a và m� a lâm râm, 
t�� ng ch� ng s/  có m� a to.Nh� ng, 
ch$ sau vài phút c' u nguy� n, Tr i 
l� i ng� ng m� a và n. ng � m su
 t 
ngày ! Th� t là nhi� m m' u :M� t tr�  
duyên �, c bi� t t�  th�  gi#i vô hình 
khi� n m� i ng� i �� u t� ng thêm 
ni� m tin vào Ph�
 ng Pháp T�  Tr� 
B�nh Không Dùng Thu
 c c� a 
TTKC. 
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    Ngoài s�  ti� p tr�  siêu hình, l' n 
này tôi còn ��� c s�  � ng h�  nhi� t 
tình c� a báo gi#i t� i Seattle.�, c 
bi� t là Báo Ph�
 ng � ông Times 
do Anh Võ Thành � ông làm ch�  
nhi� m, �� ng nhi� u l' n Th�  M i 
Thuy� t Trình mi	 n phí.Còn Anh 
Nguy	 n T� n Lai, ký gi�  c� a 
Ph�
 ng � ông Times b*  ra nhiêu 
th i gian, theo d* i sát 2 bu" i 
Thuy� t Trình, tham kh� o thêm tài 
li � u,sách TTKC ��  vi� t m� t bài 
t� ng thu� t công phu, �� ng ngay 
trang nh� t s
  báo # 905 ngày Th�  
Sáu 07.08.09, v#i nhi� u hình � nh 
m' u r� t �0p m. t, giúp cho �&ng 
h�
 ng c� a chúng ta �  Seattle hi� u 
và có � n t�� ng t
 t �
 i v#i 
TTKC.Nh  � ó, nhi� u �&ng h�
 ng 
t� i � ây yêu c' u tôi tr�  l� i Seattle 
nhi� u l' n n- a.Tôi h� a n� u mùa Hè 
sang n� m,không k0t gì thì tôi s4 tr�  
l� i Seattle l' n 4 ��  giúp cho nh- ng 
�&ng h�
 ng � ang m. c b�nh khó tr�, 
có duyên lành v#i TTKC. 
   Và ��  t*  lòng bi� t 
 n, tr� c ti� p 
phát bi� u � ôi l i c� m m� n, tr�# c 
khi lên �� ng tr�  l� i Cali, tôi m i 
Anh Chi Ch�  Nhi� m Báo Ph�
 ng 
� ông Times, ký gi�  Nguy	 n T� n 
Lai, Tâm Ngh%a Bùi �� c Ly, Bùi 
v� n Lý, m� t thân h- u t� i Seattle, 
dùng b- a c
 m tr� a thân m� t t� i 
m� t Nhà hàng Vi� t Nam.Sau khi 
nghe tôi tr�nh tr� ng ngõ l i c� m 

 n, Anh Võ Thành � ông phát 
bi� u: 
“T � t c�  chúng ta �� u � ã trãi qua 
quá n- a � i ng� i r&i.Th� ng tr' m, 
vinh nh! c, giàu nghèo � ã n� m qua 

h� t r&i.� i� u quan tr� ng nh� t trong 
th i gian còn l� i là t� m lòng, là 
tình th�
 ng yêu, là giúp �5  m� i 
ng� i.Chúng tôi ti� p tay v#i Anh 
trong h� nh nguy� n lành là b" n 
phân, xin Anh �� ng c� m 
 n chúng 
tôi.Tôi d�  �� nh theo h� c TTKC, 
Nh� p Th� t trong d�p này.Nh� ng 
b� n vi� c không s. p x� p ��� c th i 
gian.Xin h0n l� i sang n� m và lúc 
� ó chúng tôi s/  làm b� t c�  � i� u gì 
có th�  ��  càng � ông ng� i tham d�  
càng t
 t. Còn ngay bây gi , tôi s/  
�� c 4 t� p sách do Anh biên so� n, 
xem DVD ��  t�  th� c hành tr�# c vì 
b�nh không ch  �� i chúng ta…” 
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THÀNH QU �  10 N� M T � I HOA K � , 
VN VÀ CÁC N �� C KHÁC 

                              (T�  1999 �� n 2009) 
 
      Sau 10 n� m �� nh c�  t� i Hoa K+, 
chúng tôi � ã th� c hi� n h� nh nguy� n ph"  
truy� n Tiên Thiên Khí Công, môn Khí 
Công Vi� t Nam do TS.Thiên Trúc �� o 
khám phá và trao truy� n l� i cho chúng tôi 
vào �' u n� m 1975, lúc �� t n�# c chuy� n 
mình b�# c sang m� t giai � o� n m#i. 
       M, c dù ph� i �
 i phó v#i muôn vàn 
khó kh� n, tr�  ng� i, hi� m nguy tr�# c tình 
tr� ng ph� c t� p c� a b�nh t� t, tu" i tác, 
chúng tôi luôn kiên trì, luôn ��� c c� u ��  
nhi� m m' u, nên � ã thu d�� c nhi� u thành 
qu�  t
 t �0p. Nhân dip cho chào � i �9 C 
SAN AN L: C ��  k�  ni� m 10 n� m ho� t 
�� ng t� i Hoa K+, VN và các n�# c khác, 
chúng tôi xin ��� c l�� c k�   vài thành qu�  
��  báo cáo �� n Quý V� Ân Nhân � ã 
th� ng xuyên � ng h�  v� t ch� t và tinh 
th' n cho H� i, �&ng th i kính dâng lên 
TS. Thiên Trúc �� o cùng Th' y T" , Ch�  
Ph� t, Ch�  Thánh,Th' n � ã tích c� c tr�  
duyên nhi� m m' u cho chúng tôi. 

A. Thuy� t trình : Chúng tôi � ã 
� i nhi� u n
 i t� i M( , nhi� u n
 i t� i 
VN, sang Úc Châu và Canada ��  
t"  ch� c nhi� u bu" i thuy� t trình v#i 
��  tài:  “Ph�
 ng Pháp T�  Tri 
B�nh Không Dùng Thu� c”, ��� c 
nhi� u �&ng bào kh. p n
 i hoan 
nghinh và � ng h� .S. p t#i chúng tôi 
s/  ��  c� p �� n m� t ��  tài quan 
tr� ng khác. � ó là:” Cách S� ng 
Thiên ��� ng T� i Th�  Gian”. � ây 

là m� t v� n ��  dang ��� c nhi� u 
ng� i, nhi� u tri� t gia, nhi� u tu s% 
trong các tôn giáo quan tâm �, c 
bi� t.Riêng TTKC c� ng mu
 n � óng 
góp nh� n �� nh v�  v� n ��  h�  tr� ng 
này, giúp nhân lo� i gi� m ho, c 
không còn kh"  � au ngay t� i Th�  
Gian nhi� u kh"  l! y này. 

B. Tài li � u phát hành: Trong 
th i gian ng. n 10 n� m, chúng tôi 
� ã hoàn thành 14 quy� n sách ��  
c� p �� n nhi� u v� n �� , nhi� u b�nh 
nan y. Chúng tôi � ã cho in thành 4 
t� p và � ang thu vào m� t m� t b�  
sách mang tên TTKC Toàn T� p ��  
ti� n vi� c tra c� u.� i� u �, c bi� t là 
sách ��� c phép phát hành o VN, 
n
 i xu� t phát TTKC và c� ng là n
 i 
� ang c' n ph�
 ng pháp t�  tr� b�nh 
không dùng thu
 c, không m� t ti� n 
này!... 

C. Nh� pTh� t: H� ng tr� m khóa 
Nh� p Th� t ��� c t"  ch� c kh. p n
 i 
� ã c� u ��� c h� ng ngàn b�nh nhân 
có duyên lành v#i TTKC.Nh- ng 
b�nh nan y b� t tr� c� a th i �� i � ã b� 
�� y lùi nhanh chóng t�  3 ngày, 7 
ngày, 10 ngày ho, c vài l' n 3 ngày, 
7 ngày, thay �" i cách � n u
 ng, 
thay �" i cách s
 ng, an �� nh tâm, 
khai m�  trí tu� … 
          Tài li� u ti� p t! c ��� c cung 
� ng cho nh- ng ai có duyên 
lành.Nh- ng khóa Nh� p Th� t c� ng 
ti� p t! c m�  khi có yêu c' u, m� t 
ng� i c� ng m�  vì :”D� u xây chín 
cu� c phù �� .Không b� ng làm 
ph�� c c� u cho m� t ng�� i”.  
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  Nh� p Th� t là gi� i ph) u không c� n dao m�  là 
s� ng b� ng th�t c� a chính mình" 
 
 - Nh� p Th� t là giúp c�  th% ngh# ng� i, t� y r� a các 
lo� i hóa ch� t �� c h� i tích t/  trong gan, th� n, máu 
huy� t . . ." 
 
 - Nh� p Th� t là c� i thi� n giác quan, � n �� nh h�  
th� n kinh, tr� b�nh m� t ng� , b�nh tâm th� n phân 
li � t và các d� ng tâm th� n khác" 
 
  - Nh� p Th� t là t	 ng h� ng huy� t c� u, t	 ng s� c ��  
kháng ch� ng l� i các lo� i b�nh nhi(m trùng c� p 
tính" 
 
  - Nh� p Th� t là tr5 hóa t�  bào, t	 ng kh�  n	 ng 
sinh lý, kéo dài tu� i th� "                              

 GS Ph� m V	 n Chính �
�
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ÂN NHÂN C
 A 
� C SAN AN L� C 
1.H& �. c, Dallas, Texas 
2.Nguy	 n Th� Thu Th� y, Houston, 
Texas 
3.D�
 ng Thanh T&n, Houston, 
Texas 
4.Nh
 n Bùi, Kansas 
5.Lê v� n Duyên, Boston 
6.Ph� m th� Tâm, Colorado 
7.Hà Xuân L� c, Seattle 
8.Tâm Ngh%a Bùi �� c Ly, Seattle 
9.H& Lê, Cali 
10.H& Vinh, Cali 
10.� ông H� ng Viên, Cali 
11.Thanh S
 n Tofu, Cali 
12.TiTi Coffe, Cali 
13.Nguy	 n Th� H&ng Cúc, Cali 
14.Ngô V� n Quán, Hà N� i 
15.Nguy	 n V� n Sang, Saigon 
16.Nguy	 n V� n Tân, Saigon 
17.Ph� m H- u Ph�# c, Saigon 
18.Th� y Thiên Trúc, Nha Trang 
19.Võ v� n Th� y, Bình D�
 ng 
20.Nguy	 n V� n Khéo, V%nh Long 
21.L�
 ng V� n Be,C' n Th
  
22.Lê v� n B� ng, C' n Th
  
23.Ông Minh, R� ch Giá 
24.Ph� m Tuy� t Ph�� ng, Angiang 
25.Hu+nh Th� Thúy Ki� u, 
Angiang 

26.Ph� m Th� Di� u, �& ng Tháp 
27.Ph� m Th� Ng� c Di� p, V� ng 
Tàu, 
28.Bùi Duy B� o, V� ng Tàu. 

 
 
 
29.�� . Thích V%nh T� , Bà R�a 
30.Hoàng B� o Ng� c, 
Montreal, Canada 
31.Tu� n Nguy	 n, Sydney, 
Australia 
 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 AN L � C – S�  1  TRANG 39 

�
�
�
�
�

 

 ÔI L � I TR � N TÌNH C 
 A 

NGUY� T SAN AN L� C 
 

      R� t c� m 
 n Quý Ân Nhân � ã 
t� o ngân qu(  cho Nguy� t San An 
L � c ra � i, � óng góp ti� ng nói h- u 
ích c� a H i Tiên Thiên Khí Công 
v#i �� i chúng kh. p n
 i. R� t mong 
Quý Ân Nhân ti� p t! c � ng h� , 
m2i ng� i m� t bàn tay, ��  An L � c 
t&n t� i lâu dài, luôn luôn là nh�p 
c' u b. t qua bên kia b  c� a B!nh 
T" t, Kh# 
 au, giúp th� c hi� n 
Thiên 
$% ng Ngay T� i Th& 
Gian, v
 n có nhi� u kh"  l! y này. 
      Hy vong Danh Sách Ân Nhân 
s/  càng lúc càng dài h
 n n- a. Và 
��  � áp l� i s�  � ng h�  quý báu c� a 
Quý Ân Nhân, chúng tôi s1n sàng 
dành nh- ng trang báo trang tr� ng 
nh� t ��  thông tin, qu� ng bá các 
d�ch v! , c
  s�  kinh doanh c� a Quý 
Ân Nhân. R� t mong nh� n ��
 c 
các m� u thông tin, qu� ng cáo t�  
Quý Ân Nhân qua email: 
nguyendinh100@yahoo.com ho, c: 
phvchinh@hotmail.com ho, c g� i: 
Nguy	 n �� nh: 714.702.7001. 
      Nguy� t San An L� c ngoài b� n 
in trên gi� y, c� ng ��� c �� a vào  
website: www.ttkc.org ��  ph"  
bi� n r� ng rãi kh. p n
 i trên th�  
gi#i. N� u không nh� n ��� c b� n in, 

xin Quý v� vui lòng �� c trong 
website c� a H� i. 
       Trân tr� ng kính chào và kính 
xin Quý Ân Nhân nh� n n
 i � ây 
lòng c� m m� n, bi� t 
 n sâu s. c c� a  
 
 
 
 
 
H� i TTKC. Kính chúc Quý Ân 
Nhân luôn Kh' e M� nh, An L� c 
trong cu� c s
 ng, t� c “S( ng Thiên 

$% ng Ngay T� i Th& Gian”.  

                                                                                        
GS. Ph� m V	 n Chính 
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