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TIEN THIEN KHI CONG:
CH AB NH VA KHAI TAM

GS. Phm V n Chinh

Tién Thién Khi Cong,(TTKC)
noéi mt cach d hiu la ph ng
phap Khi Céng Vit Nam nga va
tr bnh khéng dung thiwc, khéng
gi i ph u, khéng hoa tr khdng x
tr, ¢ ng la ph ng phap Thin H
L ¢, KhaiM Tri Tu sngt
tivara ianlanh.Téi ckhu
truy n va tam truyn t n m 1975
t i Long Xuyén, An giang.

TTKC d a trén 4 nguyén ly o
bn:

1. Dung ph ng phap th sau

khai  thbng  kinh

m ch."Théng tc bt
th ng.Thng t ¢ bt thong.
Khi huyt | u théng, ng i
vo bnh.”

2.SUcranitng,tngsc
khang, ci thi n giac quan,
khai m tri tu b ng Nhp
Th t. Nguyén ly nay cng
giup quan binh @m d ng.
C th c¢6 th bin thanh
KiImC ngBtHoi. ayla
nguyén ly quan tmg nht
c a TTKC.Khi Cbéng khéac
khéng c6 Nhp Th t.

3. n ung quan binh am
d ng. “Bnh tong khu
nh p”’( B nh do ming em
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vao) nén n u ng ung cach
c6th ngavatr cbnh.
4. An  nh tam linh va khai m
tritu bng Thin H L c.
ay la con ng i dn
giac ng, bit cmivic
bngs sangsutc atritu.
Nh 6 ma gii quyt C
kh auvasinht.

Bt c ai ap dng uUng céch
cac nguyénlytrénmgnga ¢
b nh, tr c bnh, kéo dai c
tu"'ith ,snganvui,ttivara i
anlanh. aylacacvn h tr ng
c a ki p s ng ch# khdong phi ch$
c6 giau nghéo va danhng.

B n nguyén ly ca Tién Thién
Khi Céng thay th cho b n cach tr
ch ng (medecine therapetique)ac
yh chin ila Thuc men, gii
ph u, héa tr va x tr, | i gilp
tngc ngsinhlc sngth,
khéng c6 phn ng pH. T i sao
chang ta khong ap!dg cho cuc
s ng thémy ngta, tim ¢ Thién

ng Ngay Ti Th Gian?

Nhan do Xuan v, toi Xxin
t ngtrinh 6i i uv TTKC
&ng h ng suy gm.Con mun
tim hi u sdu TTKC thitn ¢ 10
guy n sach Vit va Anh a phét
hanh ti M(, VN va cac m#c
khac. Ngoai ra, chang tamg ¢ n
thamd cac¥p Nhp Thtt thp

ncaocosh#ngdnvatr | c
c a chung téi. Khéng nén tNh p
Th t.

Nhan tin, tbi xin néi s | c

v itucaThinS Thién Truc
0, Ng i kham pha ra ph ng
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phap Khi Cong VN nay. Thin S

Xu t gia tu'i trung nién va
tchdit tu'i100. Ng i sinhra
va i#n Ién  t$h Tra Vinh. B#c
"'u, Ng i tu theo phéi kht th c
kt hp Thin nh. Sau hng
chhcnmkhtth c,Ng it thy
cn phi tim ni thanh tnh

Nh p Th t, tu Thi n nh c Pht
Nhp Tht, Thin nh sut 49
ngay ém d#i g c cay B

Ng ichn o HoOn Tre cach th
xa R ch Gia khong 200 km, ni

khong khi trong lanh, khi n m
ap, thanh nh, thun I'i cho tp
luy n Khi Cong, Nhp Tht va

ThinH Lc. oHOnTre ¢
Ng i gi la Thién Trac
o.Chinhni a4y Ng i a t

0 qua ph ng phdp ma Ng i
g ila TTKC phéan bit v# Khi
Céngca) n  va Trung Hoa.Va
chinh TTKC & giap Ng i kh*e
m nh, sng th, s ng vui va khai
m tri tu Ng isinht t ti.
Ng iNhpThtnhiulnt mt
tu'n, hai tun, ba tun,célnby
tu' n nh cPht49ngayva c
Chua 40 ngay. Ngi bao tr#c
ngay ra i kha lau va rai binh an,
khéng bnh tt tu'i Ung 100.
Thtlatr ngth vak+di u, siéu
pham, khéng cé gi sanh c...

Nhngvn conlilachnai
thay th Ng i truy n ba
ph ng phap? Ngir i o Hon
Tre vao' u Xuan 1975 vao t
li n.VaniNg ic ng lakhach
s n Hoan M ng Nguyn Tri
Ph ng ,Thanh Ph Long Xuyén,
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An giang, clcach nha téi 300m.
Toitim ngpNg idos mach
b o trong gic chiém bao. Téi rm
m thy mtc gia téc bc ph
b o tdi phi n gp ngay Thin
S Thién Trac o c cha
lanh cac mh nany bt tr va nhn
l&nh mt tr ng trach. Lac 6, toi
m.c nhiu bnh nan y khong tri
c bng thuc men nh : mt
ng, au loét d day, viEm gan,
suy thn,5"4 $#... isngmt
hty ngta du tdi i con ang
thanh ¥ F, danh v & $'"L
P> F $'4
Gp téi, Ng i rt vui va noi
ngay laNg iv aylnny
ch$ t6i ph ng phap tr bnh va
gi iquytkh' au,sinht.Ng i
gi ng giic,nk 4 nguyén ly cn
b n ca T TTKC cho téi nghe&ng
th i khuyén t6i Nhp Tht ngay
m t tu' n.TOI tin ngay cac nguyén
ly 'y tinh khoa hc th ¢ nghim
va sc h trica THy va, ca
TTKC nén xin c Nhp Tht
mttund#is h#ngdnvatr
| ccaNg ivaonhngngay' u
Xuan 1975. Trong th gian 7 ngay
nay, nhiu lac Thin S phi dung
nil c "\tng "F# sinh | c va
ngh | c gidp t6i hoan thanh Ta
Tht 'u thanh cdng vién man.
Ng icngh#ngdncnk lam
cach nao "\ t cH Lc
trong Thin va cach n u ng nao
ng a va tr bnh.Tai trai qua
Tu' n Tht v#i nh-ng d n do quan
tr ng. Mibnhtttrong c th toi
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binmtnh mtphépl. nng
binh th ng. Sinh Ic h& phlc
ngoai sc t ng t ng.T6i tr
thanh mt ng i m# ch$v*n vOn
cO7ngay: 7ngaybm "imt i
ng i ! M.t sang ra, khéng'a
mang kin cn n-a, tri ndo sang
sutl th ngkhintdicéth dy
nganh Ngch cti VN nhiunm
nh & <chct tinkip Kt
qgu caTdn Thtcoth tomtt
nh sau:

- T ng i bnh thanh ng i
kh e m nh
- T ng ith nglo au, gin

h n thanh ng i s ng vui va
tha th

- T ng i sng cho minh
thanh ng i sng vi ng |
khac, vi hnh phldc ca ng
bao va nhan loi.

- T ng iméthanh ng, thy

C mivicnh tht nén

nht nhgiiquyt c kh
auvasinht”S ngt ti
ra ianlanh”...

TO6Ii nbaytlong bit nva
Xin C n nNg imts
tin. Ng inhintdi hint r& o6n
t&n noi:” Toi giup éng khéng ph

ong n n.Toi mun 6ng thc
nghi m ph ng phap, nm C
ktqu r& thay téi truyn ba
ph ng phap cho nhu ng i,
khéng phan bit mau da, chng
tc. 6la hnh nguyn ca Ch
Pht.Con ng i ang phi ng
" 'u v#i nhi u bnh nany, cang ldc
cang ad ng. Téi khdng con ay
lau.Ong c6 i u kin  thay toi
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truyn ba TTKC t trong n
ngoai n# c.T6i 9§ h tri cho 6ng
trong hnh nguyn tha nay
YF "F R49 -) G HG

?4B P M\ $B#?F& *
45" G& *#0& *MK9 %
#4 M\ , K9 >7G 9% $
P 0& 3% $H& ?K4
a %$'H4 %$'H4? $?"
? KO9$+$"H #7240 K?
??2RF H?> ?2= -G G HG

?4B P 240 $4G 7. "\
$'F4 R$'H ? ? . *$ $"'F4 A$ %49
MH?& ; ?K .*$ 9& G F 45B
4 K:4& ?KO %7 4 K ?49
??2R* 7T %7 > ?7= -
) G HG A9 $'L 8B *?
>" *G>$'F %N 240 ? , K¥?
?KO .9 ??R* ;7 # 4B
>" R9%$& 45 ¢ thn kinh,
s ng h nh phuc va rai binh an.”

Tr#c khi tch dit, Ng |
c ng an ¢n dn do cadc moén
phiti pscvah tri cho téi hoan
thanh nhim v4* ¢ giao pho.
Toi & th ¢ hin ngay nhng dn
docaNg ingayt nm 1975,
du trong bt ¢ tinh hu ng nao, k
c trong cac tri ci t o. Va mai

n nm 1998, t6i M nhn rd

c ht cac iu tién tri ca
Ng i khi ,tchan n t M(.
T nm1998 n nay, t6i & hoan
thanh tng b#c nhng gi Thin
S mongmunvagig mn itoi.
Téicnglubnluébn c¢Thin$S
h tri,cu trong isngcng
nh trong vic truy n ba ph ng

>\M4
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phap M( vamts n#c khac .
TOi thoéat kii nh-ng tai nn nguy
hi m va nhiu tr duyén khac ,
ccu nhi m m u. Nhiu
ng iVitNamvamts ng i
ng ai quc a thanh cbng trong
vi ¢ ng ava tr bnh bng TTKC.
TOI ang ¢ g.ng pH truy nr ng
rdi h n na TTKC cho nhiu dan
tcvanhtlah#ngdn mi
ng i u t c tr ng thai H
Lcca$S Thin, aoto nhng
ng i co duyén lanh Kk th a
truy n ba ph ng phap. Pht
cH LccaThinconng i
m# co khi im gii quyt
c;7 H&>" auA9 $ t.
ThinH L cvaNhp Thtla hai
, C I mc aTTKC. Cac mén Khi
Coéng khac khéng cé haic i m
nay. T nm 1975 n nay , toi
Nh p Thtth ng xuyén 1 tun, 2
tun,3tin,4tinvacoln n7
tUntheos chddyvatmg ng
tutpcaThinS ,cnc trén4
nguyénlycnbnca TTKC. Kt
gu la téi & tim c Thién
ng ngay ti th gian ngay t
nm 1975 cho n bay gi va "O
mai mai. Toi phith c nghimb n
than tr##c khi h#ng dn ng i
khac. Nh 6 ma trén 32 rm qua
t6i & h# ng d n nhi u khéa Nhp
Th tt 3 ngay, 7 ngay. 14 ngay va
dai hn tht an toan ¥ k t qu
m( man. ttlui b#c, sc
kh*e tng tin nh mt phép I.
Hu ht wu v t qua cac kho
kh n trong mt hai ngay' u, phn
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ngrtitnh tp TTKC va Thin

H L chngngaycung ningtip
tr ¢ nthit khac tuy theo tu tac,
th trng va bnh trng ca t ng
ng i.C ?2;7 #HGG"&? # 4&
? #0& $V4 MK9 & 4 ;K 4&
4 K& A$'F# & >"\?B $"#
8+& # 4B& 45 c thn
kinh 240 M"L4 .49% K:?

? ;a -) G HG
A9 $'L 8N *? ?24B P=
Nhi u cach Nhp Tht M(, VN
va cac ¢ ¢ khac khdong ng d ng
khoa Khi Céng va Thhn, cHsnghs
ngi, ib h]? 4B A49% M"\ C4"F
M $QA==Akhong vn d ng ki n
th cy khoa , n mui #, ung
nhi u n# c, u ng thu c X' hay suc
rutth ng xuyén, i ng c V#
bn tinh t nhién...O #9
ng i h#ng dn |I*$thi u kinh
nghi m, khéng c6 kh nng tip
tr hoc ng phoé ¥ cac tinh
hu ng x u, nén phi ng 'u
v#i nhi u khé khn, phn ng,
th m chi con c6 th gay ra bt tr. c,
nguy hicho sc khte th chtva
tinhthncang iNhpTht Vi
Vy, munnhn cktqu tt,
%7 MK:*? ;7cRung ta ph ch n

| a thH tr ng ph ng phap va
ng I h#ng dn Nhp Tht
Khong nén t Nhp Tht. Cang
khéng nén bh#ng dn sai Im
bing ithiukin thc, kinh
nghim, M* MK ?& K*? %$"F
R $'F G4 ?249 K* $"'G %:* AF
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N= KO M$'L4>%H 95> F
G B$ $740 ? =

Trong nm 2008, toi tran tmg
kinh chdc quy& ng H ng than
tam th ng an Ic. Cu mong cho
nh-ng ai c6é duyén lanh#m ti p
cnv#i TTKC ng avatrbnh,

sngth,t titrong lic sng
va binh an khi rai. Chung ta sinh
ramtminhvasra i mt minh,
Hay sln sang s ng h nh phuc
vara ian lanh.

T6i a“Th tTh p C' Lai Hy”,
nh ng nh TTKC ma luén luén
kh*e m nh, khong tn thu ¢ men
sut trén 32 nm qua, lubn sng
vui, binh anvanit nhdra i
an lanh. Ttc chingta ucéth

t c nhkng i u nay nh
TTKC. Quay 'u ¢m, n b
s#m. ng "\ qua tr.Phi Nh p

ThtvatpThinH L cn#igii
quy t c bnh tt va sinh t.
Thu ¢ men, gii ph u, hoéa tr, x
tr khGng giiquyttngc C
bnhttlitothém tn kém, kA
au vi cac pmm ng pH nguy
himcané!NhpTht cvai
I'n 7 ngay va dai m, chdng talk
nh n ra th gi# voé hinh quanh
ta, nén ta thy rd ¢ :"Sinh nh
.pchnbbng. T nh ciéoh”,
> c6 gi phi b n long. Ma
khéng bnlongv Sinh T tcla
ta gii thoat ngay trong hn
ki p.Th h*i c6 gi sanh ¢ V#i
phong thai Sinh TT Ti? Ti
sao chung ta khéng quan tama T
sao chung ta cchy theo KO

ANL C-S 1

o nh, niKO .L# .*?& R7 M
#F -& >F # - K*?
$"H# > *? cui cung

budng xubi trong mh tt kh" au
va tubn tran tc mt khi nhm
m.tlhia i?!...

k t thac, chdng tbi xin
nh.c Quy V I'nnalidn do
caThinS Thién Tric o:

g p * + ,
. .*0 123, -
-0 4 5 6#
)72 *+ 428 94 %:

[, 3+ */ 7/
/.1 <0 KhaiM Tam, Sng An
Vuiva Ra'iBinh An.Citc n 7
.= *0 /.4 1
7 ; 4 4 2 3
*

/ / QW
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TU NTH TD IM TC A

M TBACS ONGY
Danh Hu nh, OMD

Vit cach mt bac $" 6ng vy, toi
vi t bai nay %nhn nhv NhpTht
trong Tién Thién Khi Céng ma té@
th! c nghim 7 ngay ti b bi% Ba Ra-
V&ng Tau. Mong rng bai vit nay giup
cho nhiu ng i ang mc bnh nany
tim ch ngtrli uthich hp, nhanh
chéng val nhién nht.

1. "B yngay Nhnp Tht"di uk
va yh ngphn.

A. Ngay th 1 : Sang ra suc

mi ng, i v sinh khong 500gr,

phan toan *ng st do chiu qua

n Resort Bin Xanh c6 n ti
mtb-atr#c khi Tit Th c. Gid
bi n ban mai, s6ng /i 'm lam
cho tinh thn ph n ch n. GS Chinh
cho ra san mg tr# c bai bin
luy n t p khi cdbng ma o6ng g la
“ n sang” nhng la “ n khi tri”
va n“anhthaid ng’” c a mt
tr i sang rc t n ngoai bin c.
C6 10 ng tac, tp 10 I'n nM2i

ng tac va hit th d&n y va khi v

n in Gi giilao, GS Chinh
h*i ai 0i, t6i noi t6i khbéng thy

6i nh  nha. Th ng khi nha,
sang nao ba xa nog lam mt %
c mtmtht n#ng bi ch thém 2
cai tr ng chién vang khe, 1 Iy a
ca ca0 m mau nau sn. n
xong, nm1i salon c¢ bao, xem
tivich b nh nhan. Riéng hdm nay,

ahn9 g 30 khéong n gi ma
b! ng khéng én cao, khéng run

ANL C-S 1

run chan, m rn nh

tay,
Thanh ph. i ul lung la toi con
thay gundoxungtmbinhnl
gi r& m#i t.m n#c nong. NgB
m t chat, GS Chinh I tp hp
ming i “ntra’. 6la4
ng tac cn bn Wit th ngs.
Sau 61 iv phong ngh Téi c ng
khéng nung gi. Gi tr a, nu
nha ba xa téi th ng dn xu ng
banmtmamcmwv#i 'y thc
n. Con gi nay toi cl$u ng mt
ly n#c mathéi. Téi Inra gi ng
ng mtagicrtngon # 14 qi
30 chiu. Téi &6h ng, | i xu ng
bi n ua chi v#i cac cn séng ma
khéng thy mt. n 5 gi chiu,
GSChinhlitphpming i
“nti”v#A t th nmva ging
m t s nguyén tc khi cong trong
th i gian Nhp Tht. Sau 6, mi
ng i c ki m tra huyt ap, nhp
tim va tinh trng chung ca c
th . Téi khéng c6 dao ng gi v
huy t ap, ct$th y h i khd mi ng
va ¢ GS Chinh cho phép ng
m tly chanh  ng néng. CB1 ly

TRANG 10



ma t6i khdng thy khat n# c n-a.
Gi6 bi n ban chiu khéng lam toi
s | nh va khong ‘c» t m n#c
nong nh nha ma vn th y kh*e,
khéng Gib'ng. L' n ' utién trong

i, khdng n gi ¢ ngay ma khéng
th y thém n. Trong khi 6, nha
hang ca khu du Ich bay n u ng
cho th ¢ khach nhiu & n khodi
kh u ma téi vn khéng b16i cu n.
Qua mt ngay ' u, téi ngl4ch.c
khi 6ng tri ng thi minh ¢ nga
m,n. T6i th ng n chay ! ng.
Sang chay chu nga mn !.

B. Ngay th 2.

émquangmtmcht ti

n sang trong tng thai bng
tr ng F'ng nh ng ng r t sdu. Sang
rakhbhnguoinh nha c¢ n
ung 'y . Co6khibditicon
ndmmttd mivtti mthuc
b.c iyt ng n nhiu cho cé
s c kh*e. 7 gi 30 sang, GS Chinh
cho “n sang” va ¢gn do nhng
I ucnkiénc. Sau 6 sinh hot
t do. M2ing I cung mt
ly n#c chanh ng. U ng xong,
toi | i thay qun @ao i t.m bin
ngay. n 10 gi, tr v phong,
ung vai ndm n#c sui V%h
Ho r& nm ngt$ Trong minh
th y nh0 nhang, khéng c6 gi khac
| . itincon inhngithn,
kho ng 150gr. N# c ti u it, nh ng
h i vang va c6 mui héi. GS Chinh
tphpming i “ntra’.
Mt iul lungchatngthyla
canl ngcatdit 68 con 66 kg,
b! ng eo thon th

ANL C-S 1

C. Ngay th ba va cac ngay tp

theo
Sang va “ n sang” xong, GS
Chinh ging gii thém v phn *

n u ng quan binh am d ng” sau
khi xong k-th't. GS Chinhir t
sau v ph n nay vi theo GS “ Bh
tong la do khu nh p”, GS ging
gi i nh-ng th ¢ n nao mang tinh
d ngcht,khéngco cli 'y

ch t b" thi ta nén dung. Ning
th ¢ n nao mang tinh am ch
khéng c6 |i cho sc khte thi
chung ta nén tranh. Nghe GS
Chinh litké nhngthc n,thc
ung kt h p theo nguyén lyn
u ng ca GS Ohsawa, h tr
bnh” khin tdi tht thém thm
thia. GS Phm V n Chinh cho b,
GS a@thctp nungnh vy
nén du a tu'i “th tthpc' lai
hy” ma sc kh*e ca GS vn con
tran 'y sc sng nh h& con
thanh xuan. Mt d n chng na
matdi c quan sat Thy. Du a
ngoai 70 tUi, th'y & «c C
nh- ng hang ch nh* do t6i vit ma
khéng ¢n dung nmt eo kinh.
Thtladiuk+! Sau nay tbi ¢
bi t GS Chinh & ap dng ph ng
phap Nhp Thtt hn 35 nm
nay nén h th'n kinh va cac giac
guan ccithi nsaunhngln
Nh p Tht.

“ntra’xongming iraxe
v V nhabaxalommamcm
b-ati cac mon n  b& b",
s tbi khong lam vic n'i. Nh ng
tdi chbu ng mt chén n# c chao
tr.ng long & i ng . Sang hom
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sau, toi vn “ n sang” bng khi
tri. Traliung mtchén nic
chao long vi # khi ¢ n phi ngh$
ng i. Toi khdng mt va vn lam
vi ¢ binh th ng. . Huyt ap ca
t6i v n binh th ng, ng i nhO
nhang, n& héi khéng con tit ra,
tay chan Bt c ng ngt. Thy k t
qu k+diu, titiptc n ngay
th bychotrnTunTht.

2. Tién Thién Khi Cong trongy ly

" ong Ph ng

Ngh 6ng y la ngh gia
truy n c a dong h t6i. T6i la |
th 5 nén co kin th ¢ va kinh
nghim kha sau vy ly 0ng
Ph ng. Nh ki n th ¢ va kinh
nghi m nay, téi hiu 4 ch “Tién
Thién Khi Céng” mt cach rt xdc
tichv yt , sdu sc v nguyén ly,
chinh xac vth ct va th c hanh.
Qua th nghim b n than trong 7
ngay Tit Th c, tdi & wng vang
hncaundi’Ydaygi ”mangy
nghta y ly néi ra i2i ng i hiu
theo cach riéng. Ph nghi m va
nghi m n#

khong th dint c bng |i
noéi cau vn. Chung ta ph th c
hanh TTKC va t ch ng nghim
b n than thi #i n.m c TTKC
ngay cang cao tham h.

Toi khéong th n6i hty ngtta
TTKC trong mt bai vi t ng.n, nén
ch$ndi pHn nao nhng nguyén ly
trong “Y H i C' u Nguyén” co lién
gquan n TTKC nh sau:

ANL C-S 1

I sau vao y va chan
ly c. Tién Thién Khi Cong

1. Khi thuc D ng ch ng
ma vn hanh huyt dch va
lam h ng o cho huyt.
Khilag cc ahuyt
. Huy t khdéng c6 khi thi nghg
| 1, khdng | u thdng
4. Khi thnh thi khéng tr bén
trong
5. Huy t khéng c6 khi, c th%
suynh crar i
6. Khi h y u sinh au nhc:
“Théng t ¢ b tth ng. Thng
t c b tthéng”
7. Khi h thing im p phiva
nhi ubnh khac.v.v ...

Nh vy ta thy khi v6 cung
quantrngma TTKC ligi i quy t
vn khimtcéachtrit nht
nén c6 kh nng nga bnh, tr
b nh va gitp ¢ th ludn luén khe
m nh. Mong rng qua bai vit nay,
nhi u ng i tim c sinh | cho
b n than, gia inh va ng i than
caminht#cthmhabnhtt
tran lan khp n i.

w N
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“KkHITR I"COTACD NG
TR BNHTH TKHONG?

K s Nguyn Duy Thanh

Thong th ng, nRi khi m.c
b nh 1a ching ta nglngay #i
thu ¢ — khéng thuc Tay thi thuc
Nam, thuc B.c! 6i khi, chang ta
c ngnghe nhay atngth tr
bnh bng “N#c L nh” hay
“Nhan i n”. Hiuqu c anhng
ph ng phap trliu y nh th
nao, thi n2ing im2iy ki nkhac
nhau. Nay, qua hai quy sach vit
v “Tién Thién Khi Coéng” ca
G.S. Phm V n Chinh Ia “Bi Quyt
V n Khi Tr B nh” va “Tién
Thién Khi Cong” cung # cu n
b ng “Video Th ¢ Hanh” ca tac
gi , chung ta li chit nmt
cach cha b nh, khéng dung thic
va hoan toan mn phi, 6 la: Khi
Tr i,

Tuy vy, chdng ta cng co
nh-ng nghi vh m t cach t nhién
nh : “Khi Tr i” cO6 tac dng tr
b nh tht khdng? Riéng # m t
ng | mang bnh au nhc kinh
nién va nan y nhtoi, at ng kh'
s vi nhhkng cai au, cai mt hay
chan nnc abnh hont onén thi

ANL C-S 1

trong bn cai ki I “Sinh,
b nh, ldo, t” nh c Phtdy,
thi bnh tt m# th ¢ l1a cai kh
nht trén cdi 1 “0 tr ¢” tranh
s ng nay! Th nh ng, ci8hg I ¢
ng& 6 ma than than trach pmva
ti p ttc s ng trong cai vong In
gun “b nh, nghéo va d” mai
sao? Chonén,tbing & inhiu
th'y, ung nhiuthuct Tay Y
sang Ong Y, cho #i lo i “gia
truy n” hay “h'n d c” o
qu ng cao trén nhu ph ng tin
truy n théng hin i ngay nay
cuicung cng i “ti n mttt
mang” nh ng i ith ng ndi
va cuc sng hinti khéng khac
gi mt “tu nhan” ngay “nha tu”
than xac bnh hon ca minh!
Trong nhng ldc tht v ng va cé

n nh the, t6i cht nh¢ n i
MO t6i th ng bo: Co6 bnh thi
phi “bdi t ph ng” hoc nh
ng 1 M( hay noi ‘anything for a
cure (tim m i cach tr b nh cho
bng c)vavith,t6inhtquyt
khéng B cuc hay ' u hang s
m nh hm hiu ma vn hy vng
r ng “B nh qu thi c6 thuc tién!”
vavn ch$la minh cha “g,p
ang tHy, nh d4ng bnh va tr
ang cach” ma thai!

Qu tht, cuc chin u
chngbnhttcatd athcs
b#c qua mt khdac ngoc quan
tr ng khi tdi do “nhan duyén”,@

¢ G.S. Phm V n Chinh, tuy
khong phi la Bac S6Tay Y, ma
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ch$la mtng icngtng chu
au #nvi nhiuch ngbnhnany
nh ng & co “c duyén” bit c
va hc c tr c ti p Phap Mon
“Tién Thién Khi Céng” t v sang
| p la Thin S danh ting Vit
Nam Thién TrGc o ngayt nm
1974 t ch-a lanh bnh ca
chinh bn than thi &6 va cng
theo I'i 6ng tdm s, la nh tp
luy n lién t ¢ ph ng phap phong
b nh va tr b nh b ng Khi Tr i nay
ma ong & sng con trong nhng
n m thang btu ay qua nhiu tr i
tu “ci to” Vi t Nam trong
nh-ng i ukinsngc c cnhtl
Nghe ong noi #i gi ng 6n &1 va
"y sinh | ¢, c ng nh nhin thy
ong hom nay, tuy tu & “th tth p
c" lai hy”, nh ng tinh thn con rt
minh mn, yéu i v# mt than
xac t i tr4, khod m nh cang lam
téi tin t ng va mong #m c
ong truyn dy cach luyntp c
th trén mt céach cé hiu g a nht.
Tht dng nh nh-ng gi 6ng
noi va vit qua hai quyn sach
cung Wi b ng Video k trén va li
c 6ng ci$d n ¢, n K thém, nén
ch$sau c6 ba tnn tp luy n (20
ngay lién tc) thi mi tri u ch ng
kh6é chu do céi bnh quéi ac ca
t6i la au nhc kinh nién nh
nh- ng “cai ach” phi mang sut 10
n m nay, c$sau vai nm s ng
M( v#i & n vathuc ung phi
néi la € h khoéng thiu th gi, th
ma b nh v n hoan bnh, nh ng bay
gi a c “Thu c Tién” v,
ch3ng qua la chinh Khi Ti c
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“Bi QuytV n Khi"c a Phap Mon
“Tién Thién Khi Céng” tdc ng
c i tréi cho t6i khdng con ph
u ng thu c Naproxen hay Celebrex
cung Wi thu ¢ Maalox th ng
Xuyén, xoa bép mg thu ¢ Thera-
gesic cream ha@ dan cao Salonpas
lién t c va hang ngay ph b4 c',
dén vai, Bn | ng nghe kéu ing
r.c tht “dz6 dzuyén” Kt qu
nhanh chéng va hi nghim nh
th v tquas mong ic a toi,
cang lam toi hng hai kién tri tp
luy n nm2i ngay, va coi 6 nh mt
phhn ca i sng minh t ay.
Sau khi chinh mthdan cthc
nghi m cong nng k+ di u ¢ a Khi
Tr i qua ph ng phap tht h-u
hiu,tht nginvacngthtan
toan khéng gay ra ph ng pH
nao (side effects) @ “Tién Thién
Khi Cbng”, t6i i nh n ra nhiu
i u k+ tha v tdc dng tr b nh
c a khi tri trong lanh cng nh
fukinthityucanéni i
s ng hang ngay. Ngay&h m#i
Xu ng tau “v t bién”, t6i a
ch ng kin bamng ng ichtvi
ng p th d#i khoang tau, tc la
ch$ vi thi u khi tri! R& khi ra
gi-a i d ng, Iénh énh ngoai
bi n ¢ trong sut n a thang tri
vii hnmttunl| khéng | ng
th cvan#cung! Th mach cé
thm mt ng i nao “v chu ha
bd” c; trdi |i, tt ¢ “thuy n
nhan” v n thoi thop th va vn
s ng nh th chuang téi ang trong
tun “Nhp Tht” khdng n va
khéng ung c a Phap Mon “Tién
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Thién Khi Cong” vy! CO ng |
khi i, con cn th n mang theo ¢
|6 thu ¢ phong b nh: an thn
Valium, nh ¢ n¥i Aspirin, tr tim
Coramine hpc i b" Pharmaton
cung samcao ly vv... r&ittc
cngblibinc vichng codp
dung # chang! Ngla la, luc y
chinh Khi Tri trong lanh ca tr i
bi n bao la & thay th cho cm
n#c hang ngay va kc thuc
thang chang téi& timatip
t'c cu c hanh trinhtim n T Do!
(c ng qui bau nhkhitriv vy).
Tht ra, con rt nhiu bng
ch ng hay vi & hi n nhién n6i nén
S ¢nthitcngnh ti mnngtr
b nh ca khi tri trong lanh (the

healing power of the fresh air)

trong i sng hinnay ang b
nnonhim eda nsckho
caconng i. Nh nm# ay, c
b n cuc nghién cu va thng ké
c a nhiu khoa hc gia u i t#
ktlun la: “Chbc'n gim b#t 6
nhi m khéng khi ti 4 thanh ph
I#n nh t trén th gi#i — New York,
US; Mexico City, Mexico; Sao

Paulo, Brasil; va Santiago, Chile —

cng c6 th ngn nga c
64,000 cai cht y u va 37 triu
ngay khéng lam vic trong vong
haithp nién spt#inh h b#ts

t vong do bnh cung pHi, tim
m ch va cac bnh khac!”. Khéng
c'n nghién cu au xa, nu b n co
dp n mtphong cp cu ca
mt b nh vin nao 6, mt trong
cacvic "utién bnthy h giup
b nh nhan la cho hth b ng binh
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d 5 ng khi. Con chinh m, nu coé
dp, xin  ngh b n chc n ra bai
bi n hit th mt bu'i la hdm 6
bn dthy s ckhatkhac | hn
tr#crtnhiur& Mu ntinxa
hnmtb#c na, bn hay th
tham gia mt ngay “tuyt th ¢ cho
Nhan Quyn” ch3ng hn, bn ¢
th y than xac minh khéng con
n,ng n ngay va sc khot b n ch
co tng ch khdéng c6 gim. 0O la
kinh nghim ca nhiung i“n
chay tr ng” hay cl$c' n nhn n
m t ngay n2i thang thanh ty
c th chobitcmt ng.
NGi tom li,  au co khi tri

— 0 cOs sng va ai con th

c —thi khéng con scht! H n
th n-a, nuai bitth dng cach
thi con cé th “c i 1ao hoan &ng”
ho, ¢ tr4 mai khéng gia, ng ¢
m tcu c ian vui, mnh khatva
h nh phdc. Bit nh th, ta n#
thyrng: KhiTriq athtlamt
t,ng phm “vd gia” ma Th ng
cho khong Con Ngi va nu ta
khong bit dung n6 sao cho co hi
g a nht, thi ung la “Phi Ca
Tr i”. Ngoai ra, t ng cng nén
nh.cli ayhaicaunéitth v
phép tr bnh ca Vit Nam ta.
M tcaDanhY Hi Th ng Lan
Ong 1a “Dung Thu ¢ %tr b nh
la h sach. Khéng dung Tha ma
tr c bnh mi la th ng
sach”. , cbithnnawi cau
néi ca Thin S n"i ti ng Vit
Nam Thién Tric o nh sau:
“Dung Khi Tri % tr lanh mi

TRANG 15



ch ng bnh mi th'c la th ng
th ng sachr.

Nh vy “Khi Tr i” cO tac
ding tr b nh tht khong? ® ay,
t6i ch$ xin m n céu néi quen
thuccang iM( tr |icho
cau ltingayt ' u baivitnay la:
“The facts speak for themselNes
(T cla,bngchng ngaynis
ki n!) Thtra, khi néu Ién w\n
nay, tr# c h t, tdi mu n chan thanh
cam n v Th'y “khong tOn ma
g,p” nay vi nh Phap Mon “Tién
Thién Khi Cong” ma 6ng a day
cong hc i, th ¢ nghim va |i
sin long truyn b4 cho mi ng i
cung bit, hbmnaytbia c
‘man hntalau nm”, I ylini m
t tinvayéu itr |i nhtla
khéng con phi | thu c vao bt c
lo i thu ¢ nao, cng ciBng con cé
dpthycnh“g ing iravao
b nh vi n” hay “m*i mon ch |
n i cac phong nmch bac % nh
x al M,t khdc, cng nhng ai
con ang au kH vi nh-ng bnh
tt nh t6i thém tin t ng va hy
v ngmatim nong Thy o
h#ngdnchatr sfmthy*“S c
kh*e con quy hn vang bc” va
conbitthm cmt“L ngVY
nh T M u"n-a.
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B ng éotreodcv tsdng

"u itheo ov ngtang bng vinh hoa

Trieud ngmtr i TaBa

B nthnli(lung ch#tamtmu

Lao aottb tph p phu

B t béo bong béng)yt t nglai

Tungtng cthng ngdai

D ng chéan th gi c: bi hai v ng mé...
ng tinh tnl itéité

S ngvui, hn dt, khen ché, au bun

N ng nan, Inh nht, chan ch ng

M i hay nghip dbcoi luan hi vy

,0tinh o nh msay
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M t ém quén hh sang ngay » tim

- thitdi ag'pem

Yéu nhau nt ki p cho thém ntr n
"Oikhithy oa&d&gcn

ila om ng hay chng do minh
Bi tla oc I*ngthinh

Hoa cungtri t chang minh yéu
nhau...

Tam Khong- $h H. u
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LANHH N B NH CAO
HUY TAP, CAOM

H " c (Dallas)

Toila K& . ¢, hinc trati
Dallas,Texas.T6i a ch a lanh I3n
b nh cao huyt ap va mt s bnh
kho tr khac cl$ sau 7 ngay ap
d! ng Bi Phap Nhp Tht ¢ a Tién
Thién Khi Céng va thay" i h3n
cach sng.. Thigian a 3 nm,k
t thang 6.06 n nay 6.09, toi
khéng h u ng vién thuc huy t ap
nao ma huyt ap luébn"n nh,
khéng cond  b!'ng, n ng binh
th ng nh h& con thanh nién
m, ¢ du téi hin & trén “I ¢ th p”,
gn “tht thp ¢ lai hy’ ré&
I...T6i vi t bai nay cho In be
&ng cnh ng va cho nhng ai

ang au kH vi cn bnh nguy
hi m va odi ac nay.Téi og vi t
bainay c¢cm nGiao S Phm
V n Chinh, Thy téi & tn tinh
h#ng dn téi v t qua cac khoé
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kh n, cac phn ng trong 3 ngay

"uUNhpTht.nhtlanhngdn

do v cach n ung, cach sng

giup cho ¢ th cht va tinh thn
u khang kin, huyt ap lubn"n
nh.

T6i bit Tién Thién Khi
Cong do mt ¢ duyén, c bi t.Do
b bnh cao huyt ap va cao &
kéo dai hng cic nm, ung
thu ¢ khong lanh,nén toi thng
c'u Xxin c gp ph ng phap
ch-a bnh khéng dung thw.Sau
mt thi gian ¢u nguyn chi
thanh, t6i t nhién tim gp website
c a Tién Thién Khi Cbéng trén
internet. TG ¢ say mé va txem
ay la sinh I ma minh ang tim
ki m.Téi gi ngay cho Giao S
Chinh va xin ¢ tham d Khoéa
Nh p Th t s#m nh t.

T6i mua vé may bay ngay

sau khi bit ' u thang 6.06 cé
khba 3 ngay t b bin
Huntington Beach, California.Toi
bdo s chuyn bay, ngay gi n
phi tr ng, nh Th'y cho ng |
onvaxin ¢ tinha Thy

cThytr cvit nf* n
bay gi tdi ch a bao gi ng ng n

n m t ngay.M2i khi 0i b! ng toi
| i th ng b run tay nén toi tt
lo.Nh ng THy cho bit Nhn n
c6 ph ng phap hoan toan khac
v##i Nhn nt phat.Nh bi t cach
thu np nng | ng khi tri ma
chi n th.ng d dang cm giac 0i
va khéng brun tay.
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T6i tin ngay ntng i u

Th'y gi ng giivartan tam khi
béncnh THyl i c cung Nhp
Th t v# nhiu ng i khac.Khoa
nay g&m co 9 ng i.Phn 06ng
u cac tiu bang khac n.Sang
tbi cung i xe Wi Th'y ra b
bi n.Chiu |Ii cung v nha Thy
nghbng i.M t ngay, hai ngay&
ba ngay qua nhanh.Téi th kh*e
h3n ra. Khdng n ma kie hn n
m#i | 'T6i mt 10 Ibs, bng x0p
h3n, khdong con b, huyt ap"n
nh du khong ung bt ¢ vién
thu ¢ tr bnh nao.Nhng toi phi
tr v Dallas vao ngay tht vi co
vi ¢ nha, tc la khéng theo ¢
suttunnh d nh.THyd ndo
téinhhng iucnlam tiptc
thém 4 ngay va ti nha.vVa i u
gquan trng THy nh.c inh.cli
nhiu I'n la phi n ung theo
nguyén ly am d ng, gim c ng
th3ng, tranh xa cac lz song din
t ,thay "icachsngthin#i vy
Ui h3n bnh huyt ap.Bnh huyt
apvacongéngct c thanln
tam nén khong thch-a tr lanh
bng thuc c.Thy cho bit
nhiu ng i khéng ap éing ht
nh-ng i ucnyu nén huyt ap
b tai phat.i u ang tic la khi
huy t &p tai phat li quay |i con
ng c lacon ng dung thuc

ch a hda cht lam gi n thanh ng
m ch nh tr# c.Chinh sai'lm nay
adn nnhiung ib taibin
nao hay tai bin tim, cht ngay
ho,c tan ph sut i du hng

ngay vn u ng thu c.
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Toi th ¢ hanh ang nk ng gi
Th'y ¢cn dn tr#c gi chia tay
nén kt qu khong ng la téi a
lanh Bn bnh huyt ap & 3 nm
r& va toi tin la ¢ khong bao gi
tai phat vi t6i & ct ht cac
nguyén nhan sinhibh t than n
tam. C gia inh t6i u ngc
nhién tr#c s lanh bnh nhanh
chéng va rt it t n kém ca t6i.Va

t* Iong bit n Gido S Chinh,
¢ nha téi u vui mng khi THy

n s ng Wi chung téi ti nha 3,4
tu'n ph" bi n Tién Thién Khi
Cong ti Dallas.

N m ngodi, Thy n Dallas
3tun.Nmnay, Thycng n3
tu' n theo yéu '@ ¢ a gia inh téi
c a than hu va &ng h ng ti

ayNm nay, t 95 n 295
Th'y thuyt trinh 3 chua T

Quang, o0 Quang va Lién Hoa
tr#cs thamd ©6ng o0 ca
&ng h ng ti a ph ng.Mt

khéa Nhp Thtngnngay ct
ch ctichua Lién Hoa #i trén 20
&ng h ng c6 nhiu loi bnh
khac nhau tham dKhda nay 't
ch ¢ vao ngay Ch Nh t va ngay
Th Hai, nhan | Chin S4Tr n
Vong. i u, chit c ghi nhn
lahuht20ng iNhpThtl'n
nay utiptcthém 5 ngay t
nha nh téitr#c ay.vVattc u
thanh cong tt Op.Ti ng lanh &n
xa. Hin c6 nhiu &ng h ng ti
a ph ng cha cé duyén tham
d thuyttrinh va Nhp Tht ang
nh téi mi Th'y t6i sang Dallas
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I'n na vao thang 9.09. Va Th
anhnliCac &ng h ng ang
d céan, cao huyt ap,cao 1, ti u

ng la nhom mh do tng tr ng
nén nhanh chéng y lui h3n,
tranh tai bin ndo va tai bin tim,
hai tén sat tham thm va rt nguy
hi m b ng Tién Thién Khi Coéng
qua 4 b¥c Tp Thu Np N ng
L ng,NhpTht, nUng dng
Cach va An nh Tinh THhn ,
Thay " i Cach Sng.
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CHUCT TH O THAN
( Nhan on xuén Nham-Ng

Tr cPhtb ngh ngxuéan
r nchuéng nh

Thun ngtu, BoPhap

ki n tinh nhau

D) u xa x6i ngan tim \) n tham
sau

Long hoan hm ng nhau cung
tu ti n.

Tam b o gia &n, an con quyn
luy n

Tim | i nhau cung nh - ki n
huy nc

b c Phttrian,B o Ph4p khai
m

M tki p s ng binh sinh Ng

b Vién giac.

Tatim|inhau hithuy n

Kinh Phap

Chéan ly hanh tuthh th c quy y
M ts mxuanvn ngting
mo ¥ ng tri

Cung chdc phiac o than
Ph4p than hanh tinh t./.

NAM MO A DI PA PHT
CUNG CHUC TAN XUAN
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TIEN THIEN KHi CONG:

NH NG | UC NGY U
GS.Phm V n Chinh

CO6 Inh hay cha c&ng ¢ lam,

Nhng i uc ngyun cungnam,
Khi Cong, NIp Th't, 1n" tung Cach.
H L ¢ Tham Thin mé&itr m n m.

Khi Cong, thm&, xu ng n i n,
Gi | in mgiay, ch th i n,

Mt nh m, h u mén nén nhiu |,
Vaim ih ith ,khenh Tién.

Nhn nvaithang mt 6i ngay,
Suc ra than tam, sang hh may,
Ch Thanh, Ch Th n u bi t nhn,
Conng ibi tnhn s ng lau dai.

Nhiu cach Tham Thin ch a bnh tam.
Riéng ThnH L cgidp in m,

An vui, phac t, chan 16ng th,

Bit s ng binh an, bit m tam.

Khi Céng, Thn" nh c6 x a nay.
Cac bc Thanh Nhan a ch#bay,
Chtt iconng ikhbngm m t,
D t mé, $hh giac, R&  ay.
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PH NGPHAPT TR B NH
KHONG DUNG THU C

GS. Phm V n Chinh

Bnhttlagi, kh chang sinh?

Thuc men tran ngp, t n mudn nghin,
Khong tr ¢ bnh, sinh phn ng!
Bnhvin cti n, &g ctng linh!

Huyt ap, ung th, phat tres nhanh,

Nhim trung, nh{m n8, nghit m ch vanh,

Phimau giiph u, vé cht c!
Trch ng c pthic ubnhnhan?

Caiming emvao th n,
Chothémch ¢, ccangtng,
Khi tri 6 nhilm, u c ng th2ng,
Nhfm séng i nt , ndo 6c cng!

Tinghi pconng ic mai mé,
Kim tim may moc, cly bén I,

n ch ng ch t thh, tim éng ch.
Bnh qué ring n, ai &g ché!

Giup 6ng Bac$S bén trong,
Trbnhnany, mc along,

Khai théng kinh nch, khéng cn thu c.
Ng#a ath c nc8ngsch trong.

Hit th khitr i, khai ¢ nham,
Nhn nvaih a, s a Than Tam,
Cho nttvaoc th%

An nhtamthn, khetr mnm.
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B NHGOUTBI NM TNH

M TPHEPL
" oan C ( Sacramento)

Thtla k+ di u nh m t phép
| : ch$sau 3 ngay Nip Tht ngn
ng i, bnh gout ma téi ph chu

au k' lau dai (trén 5 rm) a
bi n mt! Ch3ng nh ng bnh gout

c cha lanh nhanh chéng ma

con nhiu chuyn bin tt Op
khac v th cht | n tam &n.Toi
phivi tbaivitnayva chéan
thanh cm n gido s Phm V n
Chinh va  ph" bin sau rng
m t théng tin vd cung +u ich cho
btc ai angkll auv bnhtt
nh t6i, nh tla cac bnh nany ca
th i i. Lanh bnh khéng kho, ru
c6 ph ng phap ung.Nhng
khong phich$cdé vn  lanh bnh
ma con nhiu i u hu ich khac
cngcnthitchomt is ngco
y ngtté ngay bay givati ay ...
TOi c bit GS.Phm V n
Chinh va Tién Thién Khi Cobng
(TTKC) nh mt duyén may,
trong bui thuyt trinh ti H i
Tr ng Nha Th Peter Catholic,
Sacramento, chii ngay Ch Nh t
13.01.2008 . Toi chm chu theo
di tng |Ii, t ng cau néi ca
Th'y. T6i nh b ng sang cisau 2
gi l.ng nghe.TGi t noi Vi toi:
ay chinh la gii phdp cho cn
bnh odi 4c ca téi. ay cng la
con ng téi ang i tim...TOi
n chao Thy Idc bai thuyt trinh
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k t thac.Toi xin Thy nh n t6i lam
mt t trung thanh va xin cho
toi c tham d K+ Th t 3 ngay
b.t 'u ldc 9 gi sang ngay Th
Hai 14.01.2008. Giao snhi t tinh
vuim ng httay téivahad giup
téi lanh bnh, ludn ludn khe
m nh, an vui va nhng |1 ich
guan trng khac.Hinh nh gi-a
Th'y va tbi c6 mi giay than thit
vo hinh t 1au.C Th'y va tdi u
c m nhn Cc i uk+diunay
gua anh nt.

Va th  nghim ph ng
phap, th nghim kh n ng cha
lanh ca TTKC, ngay bui chi u
héom 6, tdi n mt kg tht bo va
ung ht 6 chai bia.Bnh gout la
bnh th a acit uric lam cho au
nhcvartnhycm v tht bo
va bia.Vy matht! k+ tdi khdng
thy aunhcnh tr#c. n #p
Nh p Tht, téi ¢ tinh du, khéng
khai bnh du trong phiu ghi danh
c6d yéu ¢u phi khai bao tt c
bnhtrng caminh Thytin
theo di.

Khéong hiu do &au, do mt
huy n | ¢ siéu nhién nao ma toi tin
t ng manhlitr ng TTKC la sinh
| cho itdit nay v sau.Va
c ng khéng hiu vi sao ma hinh

nh gido s Phm V n Chinh Ii
cho toi mtni mtin, mts cm
m n sau sc, c ng gi ng nh Th'y

nv#i Thi n S Thién Tric o
cach ay 32 nm v y.V# dang
ng 1 dong dng cao trén 1m73,
than th can i gi-a chiu cao va
s ¢ nng, khdong d tr ng, vong
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b! ng thon, khéng chut & V#i
g ngmthint '"ysinhlc, du
ang tu'i “th t thp ¢ lai
hy”, Th'y thtla mu ng ily
t ngv miph ngdin, mu
ng i tbi ao #ct lau.Téi nghe
danh Thy t lau ma ma n hém
nay n#i cdinkin.
Khoéa NhpTh t
bng mtnghithc ngingiip
t ng thém nim tin va ngh
| c.Tip theo la thu mo nng
| ng khi tri b ng cac ng tac

n gi n, nf0 nhang ca TTKC.
L'n t p nay thay th b-a n sang
nén THhy ndi la n sang bng khi
tr i.Sau khi n sang bng khi tr i,
chung toi i cginggiiv | i
ich ca ph ng phap Nhp Tht
c a TTKC.

n 12 gi tr a, chang téi li
tiptcthunpnngl ng,tcli
ntr a bng khitri..Nh vy ma
m t ngay tréi i r t nhanh.Khéng
ai thy oi khat hay themn.Tinh
th'hn i an "n, th gin |

th ng...

Mt ngay, hai ngay, & ba
ngay khéng n th ¢ phm, ci n
khitri,d#is h#ngdnvatr
| ¢ tinh tHn ca THy, tt c
chang téi u binh th ng, khe
m nh, khéng ai c6 pm ng nao
c ac th.Theo éng Thai Kt L
trong quyn “Tuyt Thc iV

au” thing inhn nth ngb
nhi u phn ng trong 2 ngay' u
vi khéng co ph ng phéap, khdng
t p Khi Cong thu nppnng | ng
vaovung n i n.Con Nhp Tht

c bt '"u
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ca TTKC lubn lubn ¢ nng
| ng khi tri thay th th ¢ phm,

ctr | ctinhtin nén c th
binh th ng nh Idc n ma tinh
th'nl ithanhthn! th ng.

Sau 3 ngay Nip Tht, ng i
bnh tiu ng thi ng "n

nh, bnh au nh c kh#p, au bao

t, mt ng thi thuyén gim rd
rtAi cng gim can,"n nh
huy t ap, nhp tim. Con téi, nh
gout bin mt nh mt phép
| .Chan téi khéng conau du c
th tdi phi tiéu héa ht 1 kg tht
bo va 6 chai bia.Hai chan khéng
con cng nh tr c.iul hn
n-a la ng quan ca téi ci thi n
rttinhnhyL5itinhn cv
can#c ung, ca thc phm
khac hntr#c.M ic atbéinhnra
nh-ng mui | trong nha ma t# c
ay téi khong nhn ra. Mt toi
sang ra. Téi c¢ sach bao khéng
c'n mang kin.Thy cho bit Nh p
Thtlac hittchoc th ci
thi n ng quan va khai mtri tu
... U Ccn noi thém la trong 3
ngay Nhp Tht, tdi v ncé th c.t
c* vai ba ting &ng h& vao bui
sang,titckhi nl#p Nhp Tht
ma khéng thy mt. Mt i u k+
di u khac la thi ti t 3 ngay Nhp
Thtrttt,trinngrt Op, m
ap, du ang mua o6ng gia Inh.
Tr#c 3 ngay nay, th tit ti
Sacramento va | nh Vo, v a gi6
bdo, vamahqgcday, cs ng
mu.C I#p ching t6i c6 hi Th'y
V vn thititthay "i |
th ng trong thi gian Nhp
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Th tTh'y cho chang t6i bit
nh-ng khéa Nhp Tht céac ni
khac thiti t c ng thun | i nh
v y.Vao cui thang 3 nm 2007,
t i Montreal, Canada, kh6éa Nb
Tht3 ngay ,thititcngtt,
c ngnng m, du ang mua 6ng
giad | nh, tuyt ph cao c th#c.
Cac khoéa Nhp Tht Mi n Nam
Cali, cacnikhact nhiunm
qua cng nh vy.Phi chng
TTKC la ph ng phap cu ico
s tr duyén, cbhitt th gi#ivo
hinh ma mt tr' n khéng nhin thy
c?
Ngoai nhng kt qu k trén
c a bn than, tdi con nm C
nh-ng | i ich khac v phn tam
linh khéng sao néi h c bng
| i.T6i nh c6 duyén lanh #i
TTKC.T6i tr thanh mt ng |
khdc cI$ sau ¥n vOn c6 3
ngay.Toi nhn c tr ng thai h
| ¢ rt nhanh cBsau 15 phut p
bai An nh Tam Linh ca
TTKC.T6i & tim hiu nhi u cach
tham thin. Nh ng t6i phi nhin
nh n cach An nh Tam Linh ca
TTKCv a ngin,d th chanh,
khéng mt nhi u th i gian ma hiu
gu r tnhanh.H | c la tr ng thai
an vui, mat mn i than va tam khi
toan b 12 chén lébng u th thay
cho mi.Con bai tp Khai M Tri
Tu gilp téi nhn rd y ngha c a
i s ng, bitan vui va bng long
tr#cmi "ithay hng ngay..Khi
nao lam vic ¢ ng tiB3ng thi ti tp
bai Ngt$Ng i Tam Tri.Co th noi
3baitpnay iv#itoilataisn
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vO gia, la ph ng cach t6i s ng
h nh phdc va rai binh an.Va nh
cac bai tp nay ma bay gitbi a
coé an Ic ngay trong i S ng,
ngay khi ang ct c*, ngay trong
lic lai xe va c trong gic
ng ...nkNng i u Ma cuc sng
M( 'ybnrn ac#pmttrong
t6it nhiunmaqual...

Chan thanh en n Thy ,
Ng i abin"i itdichdcn
c6 3 ngay ngn ng i.TAi xin ghi an
Th'y mai mai.va n ap, téi
nguyngd lambtc i1ugicoli
ich cho ng i khdc nh bn
nguyn ca Thin S Thién Trdc

0 cng nh bn nguyn ca
Th'y. (T nay Con xin ¢ phép
Xx nhg Con va g Th'y la ThHy
mai mai sut i mt cach tran
tr ng nh t).

T6i khéng mun vi t dai hn
n-a.Toi clBmu n nhn nh nh-ng
aicoduyénlanh ¢ cbaivit
nay thi cng cé duyén lanh ,@

c gido s Phm V n Chinh,
Th'y tai, c trc tip trao
truy n TTKC, gitp t ch-a bnh,
s ng kire, sng lau, sng hnh
phdc va ra i an lanh. Nén nm
TTKCtrctipt Thytdithitt
nht, ang nht va kt qu cao
nh t.T6i tin t ng wng chc
TTKC lacon ngngnnht
ching ta c6 s kh*e tt, tu'i th
cao, sng an Ic va ra i binh an,
nghfa la chang ta c6 ce s ng
Thién ng ngay tai ay, ti Th
Gian va ngay bay gi ay la #c
m |#n nht va quan trng nht
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cakipsngconng i.6#Fc m
nay khong thc hin d ¢ bng A
tin ma bng s diu dt Ung CACH S NG THIEN NG

h#ngcamtb cchans. T ITH GIAN
GS.Phm V n Chinh

M yng ibi tcachsng Thién" ng?
L*n W p, cuntréi, méail c ng !
Khith yquantai, ri |,

Th igian auna, amun mang!

*k%k

Bi t n, bi tnhn, bi t ngh#ng i,,
Th séau, tranh séng, hngcuc |,
ClcL c, Thién" ngngay tith ,
Chnch,mong i,htkipng il

Cu csng Thién' ngtith gian,
Tr nh ngngay i, ch tr( trang.
Th i gian th m thoat nhanh nhch p.
Ra i khéng bnh mian nhan.

*k%k

Mu nco Thiéd' ngtith gian,
C tday tréi buc, c t giau sang,
Phat huy tanh sang, tdm Minh Tt
H t mé, b ng sang, anh hao quang.

Ch ng 0 vi c gi &ng rd thong,

Bi t vi ¢ nén lam, vic nén khoéng,
Sang nh anh nguyt, trong nh n c,
S ng, cht khéng con ch s ¢, khéng.
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N MA S NG HAY

S NG MA N?
Nguyn" nh

Theo bn thi cai gi lam cho ngi M(
thich nhttrong ' u? Nu b n ngi¥tgay
t#i v n  tinh dc thi t6i ngld n &
ngh/sai &i ! Khi C ph*ng v n trong
mttpchinfiti ng,dinvién i n nh
Jack Lemmon aravn Vv tinhdc

c pH' bin, cp tran lan trén p
chi, trén TV, phim nh, trén bao chi,ai
phat thanh, am nlk.... Nh ng i u ma
huhtng i M( ngldrong ' u khong
philavn tinhdcmalathc n!l

Chadng ta luén luén ngtv th c n.
Chdng ta to ra mt cu ¢ sng xa hi
h ng ngay da trén vn n u ng.
Nh- ng ng
rngtinh-ng niban & n cho khach
quab qua ng. Th ng khi h ch a
kp nht & ncah tr#c khichun
b n caigi m#. it khi chang ta gp mt
bnbée chd cwvui ua, tro chuyn
bén nhau. Bén ah 0, khi cgp
m,t, chdng ta th ng ban nvn n
u ng. Hu nh khéng c6 nga | , chang
ta dxa hihéavn thcphm. Nu
khoéng phila & nthila n#cu ng ngi
khi g,p nhau. Chang ta thng n6i mt
cauchunmcvid nh “E! iu ng
caphénha”had“ iu ngcaigicoi!”

Mtcau nbéi gon ctt th k 19
chambimrng“M t iquéan ang du
| ch trong céi bao tnay”.
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I lam business kham pha ra

Chang tacng vy. M t s chuyén
giachorngs giaodchgrang i

dan va chinh phlavn kinht.
Vathc phmlavn hang ' u
trong s giao dch nay.

* Khi ma bao t tr thanh 6ng

vua cachang ta: Chng tinhdc
cond h nlaki mch s thém khat
c athc n. Trongt khodi ca dan
gian thi “n ng 'u ngbi v.
Khéng nging i v cai hi hay tt
trong khi n, ching ta ¢ thda man
s them khéat ca minh cai a du bit
rng & n hay thc ung khéng
thcs emlis liichgiv mt
S c kh*e.

Changtacotngt ngrngco
m t t* ch ¢ hay hi oan, ton gido
nao khi trao I, gii th ng hay
tuyén d ng ai 6 ma khong chun
b mtb-atic nngay sau6 hay
khéng ? Khi chung ta c hriti
sao anh i nqua nhiunh vy?
Céng itr lirng“Chécnchy
vai block  ng la tiéu ht calories
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trong ng i". (H th c s khbéng

hiurng,chyldm ngcHco

th t c 90 calories trong
ng i.Phichyl0dmnh v ythi

m# t ht c Wi ch$mt cai

banh ngt n trdng ming!!).

Mt s tht kh ng khip béo
ng v tinh trng mp phi ti M(.
G'n nh na dan s M(. Vang
chinh xac la nhv y h n 50 % dan
s M( b mp phi hay la d tr ng
| ng! Theo thng ké ca 7y Ban
S ¢ Kh*e Hoa K+ thi h n 100 triu
ng idan M b m p phi. &con i
thi d céan it nht 1a 10 pounds tr
én. i Giv#ivn tngtrngla
kéo theo cac bh nan vy, bt tr,
khéng thuc chra nh : cao nb, cao
mau, tiu ng... Va cao huyt ap
¢ ménh danh la number one
“silent killer” hay k4 gi t ng i am
th' m trong xa hi M( hi n nay. Vn
nay ang la vh  ban cai xén
xao trong d lu ns ¢ kh*e Hoa k.
8 btc ninao trén th gi#
cng uconhngng ibnhmp
phi nng, ldu nm, nht la céc
n#c cé nn kinh t phat trin. C
th tich cha lau ngay cac lath ¢
phm th a, cac loi hdéa cht c
nén trng | ng cang ldc cang,mg
thém. Nhiu ng i can nng n
hng trm kild v t m c cho phép
nnmm ikib,t clath tr ng
gp O mc cho phép. i ng
n,ng n, nm ng& khdé khn. Sc
kh*e cang lic cang y d n du hng
ngay phi u ng hgc chich nhiu
lo i thu c. Tinh trng nay rt kho vi
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c th &nhim c¢ qua nng nén
vi ¢ gimtr ng phiti n hanh tng
b#cvacncos tr | cca gia
inh, ca ng i ¢c6 nhiu kinh
nghi m. Lam sao' y Iui c bnh
m p phi mt cach an toan, nhanh
chéng va khéng n kém. Nu ap
d!' ng c 3 b#c cn bn nay thi
ching ta nt nh vut qua ¢
b nh m p phi, cao i, cao mau, tiu
ng....
3b#c O0la:Ngng n—- n
U ng ung cach —Luyntpc th
u phithchindntng b#c
nh*. C th cang imp philoi
nay hoan toan 0 thu c vao thuc
men, thc phm nén rt khé thay
"i. Y chi, ngh| c cng b sa sut
n,ng n. Thi u th ¢ phm ¢ n thi t,
c th ¢ runry, phn ng méanh
li t khi nchong ib nhkhéng th
nao chu c. C hai b#c Ng ng
nvathay"icach nUng u
phith chint t,t ng b#cnlr,
khéng th lam nh ng i m# b
tngtrng. Luyntpc th cng
phib.t "ut nhng ng tac tht
ngin. iuquan trng la phi
t pth sau. Con ng tac bén ngoai
phiti n hanh dn t ng b# c nhr.
C th thinngn masc | c thi
suyyunénng im pphinngrt

kh6 vn ng c th. Phi gim
trngtrécr&t t m#eivn ng
c th c. B#c 'ucothtp

vaib thtchmvath sau

a d5ng khi va nng I ng khi
trivaoc th. Nh & cac b#c
Ng ng nva n Ung ung cach
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m#i th ¢ hin c. Cibc'n gim

c 101Ibs, c th ¢ cO chuyn
bin tiptcgimtrng n khi
can i.Vic th & suyyunng

nénng im pphiloinaycnphi
v tquacactrngivacn c
tr | cna.

V tquacactrngi:Tr ngi
I#n nht ma ng i b nh phiv t
gua la tinh u li ca ¢ th sau thi
gian dai bt ng tr ng. Chin th.ng
tr nginay bng cach trang bm t
ni m tin. Ng 1 b nh phi hi uva
tin vao ph ng phap minhangthc
hin.Ng ibnhdnnh mtht
nim tin Vi cuc sng Wi cac
ph ng phap gim tr ng nén ¢tn

ctrang bl i ni mtin. Xu t phat
t nimtn,ng ibnhgdgtngthém
ngh | ¢ th chingimcéan. Ri
khi th ¢ hi n ti n trinh nay, c th
| i lubn luén i khang, luén luén
t o ra phn ng chng li. Vi
vy, ng ibnhphic ngquyt,
phi kién tri, it nht la trong b#c
"u.Chbcnchinthng cb#c
"u. Cac ¥ c sau 5 d dang hn.
Nhngng i bnhrtcns tr
| c.

*C'n cstr  ccang ithan
:Ng ibnhmpphinngrtcn
s tr lccang ithan. Ng i
than la v, chéng, cha, M hay con
chau. Str lcvavtchtv a
tinhthn. Vtchtlath c phmcho
vao ¢ th phithay " i hoan toan.
Con tinh thn la s khuy n khich,
s nang 5 v tinh cm ng I
b nh t ng thém nghl c. Thi u hai
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s tr I cnay ng i b nhrtkho
gi- nimtnvaychi thchin
bn bSti n trinh gim can. Ngoai
ng ithan bnh nhan con'm c
tr | ccang icokinhnghimv
l&nh v ¢ nay.

*Cn ctr lccang ico
kinh nghim: Ng i m p phi nng
lAu nm ¢ n ctr lccang i

c6 kinh nghim v khoa Khi Céng
D5ng Sinh, cé kinh nghm v
ph ng phadp gim can t nhién.
Nh c¢6 kinh nghim nén vic th ¢
hi n cac b#¥c gim can ¢ d dang
hn. Munthay "ith ¢ n, mun
ng ng n,ng ibnhphitp dang
cac ng tac khi cong va phbi t
"n nhpHhntamlinhna. Nh vy,
ng ibnhgitb phn ng,itgp
khé khn,tr ngi. N us gi mcan
| cthchin mtTrung Tam
Ng ng n v#i mobi tr ng thich
h p, c6 s theo di chuyén mén va
cOs tr lccang ico kinh
nghim thi kt qu t c 9 kh
quanhnt lamlyt inha.

Tomli, iv#ing ibnhmp
phi nng lau nm, mun vy lui

c cn bnh, mun chin th.ng
cn bnh s ng khfe mnh,
s ng th thi ngodi y chi ca nhan

ctr lccang ithan va
ng i cé nhiu kinh nghim. Mu n
s ng kike mnh, muncuc idai
ra thi bt bu c phi xi t vong d ng
| i. Xi t vong Bng nglBa la gim
hay ct b* ngay trng | ng d
th a.

nguyendinh100@yahoo.com
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3T |ISEATTLE
GS.Phm v n Chinh

Cach nay kha lau, tdi copd
n Seattle 2'ln theolim ic a
Lé inti inh Vit Nam.Ln
nay, téitr 1 i T" Inh Vi t Nam
(khac inh Vit Nam)nh s bo
tr ca Tam Ngbka Bui c
Ly. ay la mt khu t kh& rng,
cay ci um tum, rp béng mat,
thoang khi,co t ng th cTrn
H ng o, rtthich hp cho tp
Tién Thién Khi Cong (TTKC) va
Nhp Tht (Nhn n).L u trd 10
ngay ti T* inhlamtoi nk |l i 12
mu tcatdi thhBinhD ng
matdigilaB ch an Trang Vién
tr#c khi i M(.Nguy n Trai co
L Chi Vién.Con t6i c6 Bch an
Trang Vién...Nhng, bai vit
nay,téi khéng néi v B ch an
Trang Vién ma chmu n nai v
nh-ng tr duyén, nhng 1 u
nhim mMu & xy ra cho TTKC
tiT" 1inh Vi t Nam Seattle trong
th igiantbih#ngdntp TTKC
vaNhpThtti ay.
Sau 2 Bu thuy t trinh ngn
v 2 tai:"Ph ngPhap T Tr
Bnh Khdong Dung Thw” va
“Ng n Ng a Tai Bin Nao, Tai
Bi n Tim” vao chiu Th By
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01.08.09 va chu Ch Nht
02.08.09, bén mh t ng th C
Thanh Ttn, nhiu &ng h ng
yéu ¢u m ngay Khoa Tp
TTKC va Nhp Tht 7 ngay, tc
trn TUn Thtvihuht ub
d cén, cao mau, cao n au
nh ¢, au baot, suyn, viém gan,
nhai tim, suy tim rt nguy hi m ma
dung thuc hoai khéong khi, | i b
phn ngpH c athuc..., chit
trong s nay c6 mt em b phé&ng

ng mch tim, bac %khuyén
phigiiphugp.Nh ngemcha
mun gii phu vi s khéng an
toan...

Khéa Nhp ThtI'nth 3 ti
Seattle ¢ th ¢ hin ngay bén
cnht ng ¢ Thanh Trn, T'

inh Vi t Nam Seattle, t 10 gi
sang Th hai 03.08.09 n ht
ngay Ch Nh t 09.08.09, #i 12
ng i ang mc cac chng bnh
nan y khac nhau nhnoi trén.,
n,ng nl0 ¢ ng khac nhau.Toi ph
danh htthigian ay thc
hi n h nh nguyn.Téi thanh tam
c'unguyn T, Th'y, Ch Pht,
ch Thanh, Ch Th'n gia h, ti p
SCWIthi ming I ugim
ho, ¢ lanh bnh sau 7 ngay Nip
Th t.T6i c ng thanh tam '
nguyn xin  ctr duyénv th i
tit nh khéng Inh quda, khéng
m a.Thitit SeattleInhhn
Cali, I'i th ng c6 may che
ph .D baocomavavamato
trong tun | nay... Va sau ay la
nh-ng i unhim mu, nhng tr
duyén ,c bit, d xy ra, co s
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chng kin ca 12 ng i Nhp
Th t:

1. Ttc 12ng i ugimcan
nhanh chong. Co ngigim n
15 Ibs sau 3 ngay Nin n.

2. Ttc uh huytap.Huyt
ap xung binh th ng du khoéng
ung thuc sut 7 ngay Nhp
Th t.Con nb trong mau h bao
nhiéu, phi th m# bi t.Nh ng
ch.c chn phi h cung ¥ can
| nggim.

3. Bnh au nhc,cm,d ng,
suy n bi nmt.

4. Em bi binh pgng ng mch
tim kh*e M3n. Em tin rng em §
khoéng phi gi i ph u tim sau vai
thang tp TTKC , Nhn n, n
U ng Quan Binh Am D ng va
ThinH L c.

5. Thititsuttunrttt,
khéng Inh nhiu, ludn c6 nng
m,rtthunlichotpcac ng
tac TTKC ngoai tri.Nh 0,
vic Nhp Tht cthchind
h n, it 6i khat hnAicngv t
qua kho khn v#ir titphn ng.

6. lunhimmu , cbhitnht
la sang ngay ChNh t 09.08.09,
ngay kt thdc Tun Tht, Tri
chuyn ma va ma lam ram,
t ngchngd cé6 ma to.Nhng,
ch$sau vai phat'a nguyn, Tr i
|l i ngng ma va nng m sut
ngay ! Thtla nhimmu :M ttr
duyén, c bitt th gi# vd hinh
khin ming i u tng thém
ni m tin vao Ph ng Phap T Tr
Bnh Khéng Dung Thuc c a
TTKC.
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Ngoai s ti p tr siéu hinh,'In
nay tdicon c¢s ng h nhit
tinh ca bao g#i t i Seattle, c
bit la Bao Ph ng 0ng Times
do Anh V6 Thanh 6ng lam ch
nhim, ng nhiul'n Th M i
Thuy t Trinh min phi.Con Anh
Nguyn Tn Lai, ky gi ca
Ph ng O6ng Times b ra nhiéu
th i gian, theo #i sat 2 bui
Thuy t Trinh, tham kho thém tai
li usach TTKC vit mt bai
t ng thut cong phu, ng ngay
trang nht s bao # 905 ngay Th
Sau 07.08.09, #i nhi u hinh nh
murt Op mt, giip cho &ng
h ng cachdng ta Seattle hiu
va c6 nt ng tt i VH
TTKC.Nh 4, nhiu &ng h ng
ti ay yéu tu toi tr | i Seattle
nhi ul'n na.Téi h a nu mua Heé
sang nm,khong Kt gi thi t6i g tr
| i Seattle''n 4  gitp cho nhng
&ng h ng ang mc bnh kho tr,
c6 duyén lanh# TTKC.

Va trlongbit n, trctip
phat biu 6ilicmmn, tr#c
khi [én ng tr | i Cali, tdi m i
Anh Chi Ch Nhi m Bao Ph ng

ong Times, ky gi Nguyn T n
Lai, Tam NglRa Bui c Ly, Bui
v nLy, mtthan hu ti Seattle,
dung ba cm tr a than mt t |
m t Nha hang Vit Nam.Sau khi
nghe t6i tmh tr ng ngd |i ¢ m

n, Anh V6 Thanh 6ng phat
bi u:

“Ttc chang ta u & trai qua
quanra ing 1r&Th ngtrm,
vinh nH ¢, giau ngheod n m qua

ANL C-S 1

htr&. i uquan trng nhttrong
th i gian con li la t m long, la
tinh th ng yéu, la giup5 m i
ng i.Chang tdi tip tay Wi Anh
trong hnh nguyn lanh la Bn
phan, xin Anh ng cm n chang
t0i.T6i d nh theo hc TTKC,
Nh p Tht trong dp nay.Nhng
b nvi c khdng sp x p cthi
gian.Xin n | i sang nm va luc
O chung téislam btc i ugi
coth  cang 6ngng ithamd
cang tt. Con ngay bay gi toi ¢
c 4 tp sach do Anh bién sn,

xem DVD t th c hanh t# c vi
b nh khéng ch ichdng ta...”
TRANG 35



THANHQU 10N MT IHOAK

VN VA CACN CKHAC
(T 1999 n 2009)

Sau 10 m nh ¢ ti Hoa K+
chung t6i & th ¢ hi n h nh nguyn pH
truy n Tién Thién Khi Céng, mén Khi
Coéng Vit Nam do TS.Thién Tric o
kham phé& va trao truwp | i cho chang toi
vao ' unm 1975, lac t n#c chuyn
minh b# c sang mt giai o n .

M,c du phi i pho Wi mudn van
kho kh n, tr ng i, hi m nguy tr# c tinh
trng phc tp ca bnh tt, tu'i tac,
chang t6i ludn kién tri, lubn cc u
nhi m mu, nén athud c nhiu thanh
qu tt Op. Nhandip chochaoi 9 C
SANANL:C k nim10nmhot

ng ti Hoa K+, VN va céc r# c khac,
chiung téi xin ¢l c¢k vaithanh qu
bdo cao n Quy V An Nhan &
th ng xuyén ng h vt cht va tinh
th'n cho Hi, &ng thi kinh dang Ién
TS. Thién Trac o cung Thy T*, Ch
Pht, Ch Thanh,Thn a tich cc tr
duyén nhim m u cho chung toi.
A. Thuy t trinh : Chung t6i a
inhtunitiM(,nhiuniti
VN, sang Uc Chau va Canada
t" ch ¢ nhiu bu'i thuy t trinh Wi
taii “Ph ng Phap T Tri
B nh Khéng Dung Thu c”, C
nhiu &ng bao khp ni hoan
nghinh va ng h .S. p t# chdng toi
g cCp nmt tai quan
tr ng khac. 0 la” Cach S ng
Thién ngTiTh Gian”. ay
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C.

la mtvn dang c nhiu
ng i, nhiu tri t gia, nhiu tu $6
trong cac tbn giao quan tamc
bi t.Riéng TTKC chg mun o0ng
gop nhn nhv vn h trng
nay, giup nhéan la gi m hgc
khéng con kh au ngay ti Th
Gian nhiu kh' I'y nay.

Tai li u phat hanh: Trong
th i gian ngn 10 nm, chdng toi
a hoan thanh 14 qug séach
cp nnhiuvn , nhiubnh
nan y. Chung toi a cho in thanh 4
tpva ang thuvao mt mtb
sach mang tén TTKC Toan g
tinvictracu. iu,chitla
sach ¢ phép phat hanh o VN,
nixutphat TTKCvacnglani
ang ¢n ph ng phap t tr bnh
khéng dung thuc, khéng mt ti n
nay'...

Nh pTh t: H ng tr m khoéa
Nh p Tht ct'chckhpni
acu ¢ h ng ngan mh nhan
c6 duyén lanh # TTKC.Nh-ng
bnhnanybttr cathi i &b

y lti nhanh chdng t 3 ngay, 7

ngay, 10 ngay ha vai I n 3 ngay,
7 ngay, thay" i cach n ung,
thay " i cach sng, an nh tam,
khai m tritu ...

Tailiutiptc C cung
ng cho nhng ai cé duyén
lanh.Nh ng khéa Nhp Tht ¢ ng
tiptcm khicdyéu tu mt
ng icng m vi:"D uxay chin
cuc phu .Khdong bng lam
ph ccuchomtng 1"
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ANNHANC A CSANANL C
1.H& . c, Dallas, Texas
2.Nguy n Th Thu Thy, Houston,
Texas

3.D ng Thanh ®n, Houston,
Texas

4.Nh n Bui, Kansas

5.Lé v n Duyén, Boston

6.Phm th Tam, Colorado

7.Ha Xuan Lc, Seattle

8.Tam Nglsa Bui  c Ly, Seattle
9.H& LE, Cali

10.H& Vinh, Cali

10. 6ng H ng Vién, Cali
11.Thanh Sn Tofu, Cali

12.TiTi Coffe, Cali

13.Nguy n Th H&ng Cuc, Cali
14.Ngb V n Quan, Ha Ni
15.Nguy n V n Sang, Saigon
16.Nguy n V n Tan, Saigon
17.Phm H-u Ph# c, Saigon
18.Th y Thién Truc, Nha Trang
19vévnThy, BinhD ng
20.Nguy n V n Khéo, \ath Long
21.L ngVnBe,CnTh
22.LévnB ng,CnTh
23.0ng Minh, Rch Gia

24.Phm Tuy t Ph  ng, Angiang
25.Hutnh Th Thay Ki u,
Angiang
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26.Phm Th Di u, & ng Thap
27.Phm Th Ng cDi p, V ng
Tau,

28.Bui Duy B o, V ng Tau.

29. . Thich\Wh T, Ba Ra
30.Hoang Bo Ng c,
Montreal, Canada

31.Tu n Nguy n, Sydney,
Australia
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OIL ITR NTINHC A
NGUY TSANANL C

Rtcm nQuy An Nhan &
t 0 ngan qU choNguy t San An
L cra i, onggopting ndi hu
ich caH i Tién Thién Khi Céng
v#i ichang khp ni. R t mong
Quy An Nhantip tc ng h,
m2ing im tbantay, AnL c
t& ti lau dai, lubn luén la np
c'u b.t qua bén kia b ¢ a B!nh
T"t, Kh# au, gitp thc hin
Thién $%ng Ngay Ti Th&
Gian, v n cO nhiu kh' Iy nay.
Hy vongDanh SachAn Nhan
s/ cang luc cang dai m n-a. Va
aplis ngh quy bau ca
Quy An Nhan, chiing téi $n sang
danh nhng trang bao trang tng
nh t thdng tin, qung ba cac
dch v, ¢ s kinh doanh caQuy
An Nhan. Rt mong nhn ¢
cac mu thdéng tin, qung cao t
Quy An Nhan qua email:
nguyendinh100@yahoo.cohm, C:
phvchinh@hotmail.comho,c g i:
Nguy n nh: 714.702.7001.
Nguy t San An L cngoai bn
in trén giy, ¢ ng cC avao
website: www.ttkc.org ph'
bin rng rédi khp ni trén th
gi#i. N u khdong nhn cbnin,
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xin Quy v vui long
website ca H .

Tran trng kinh chao va kinh
xin Quy An Nhan nhn ni A&y
longcmmn, bit nsaduscc a

c trong

H i TTKC. Kinh chGc Quy An
Nhan lubnKh'e M nh, An L ¢
trong cuc s ng, t ¢c “S(ng Thién
$% ng Ngay T i Th&Gian”.

GS. Phm V n Chinh
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